TMMOB istanbul il Koordinasyon Kurulu'nun 2017 yihinda hazirladig
rapora gore, 1999 yilinda belirlenen 477 deprem toplanma alanindan
bugiine sadece 77 tanesi kald1. Peki, olasi bir Istanbul depreminde
milyonlarca insan nerede barinacak? Her acik alan deprem toplanma alamnm
olarak kullanilabilir mi? e Sayta 8'de
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Bizim istanbul'umuz
—

AYKURT _
NUHOGILU

YiIl 1973 yazi... Kadikdy'den Goztepe'ye
gidiyorum. 4G Goztepe Leyland otobii-
stindeyim ki Leyland bir zamanlar istan-
bul'a damgasini vurmustur. 14 yaslarin-
dayim, arkada duruyorum. Orta yasl iki
kadin aralarinda sohbet ediyorlar. is-
ter istemez sohbetlerine kulak misafiri
oluyorum. "“Artik istanbul'da yasanmaz,
her tarafi isgal ettiler” diye kendi arala-
rinda sikayet ediyorlar. Birbirlerine hak
veriyorlar...

0 zamanlar istanbul'un niifusu 3 bu-
cuk milyon civarlarindaydi. Yani bugtinkdi
nifusun ylizde 15'i kadar. Istanbul'a goc-
ler yeni yeni baslamisti. Anadolu’'dan in-
sanlar biiyiik hayallerle istanbul'a geli-
yor, Tirk filmlerindeki mutlu sona dogru

ylriimek istiyorlardi. 1973 yilinda o orta
yash iki kadin, sikayet ettikleri istan-
bul'un bugtinkii halini hayal edebilmisler
miydi? Sanmiyorum.

istanbul 1973 yilindaki istanbul ol-
maktan bir anlamda cok uzak. Kent go¢-
lerle bilyiidii, gelisti, farkllasti. istanbul
12 Martlari, 12 Eylil'ti, 15 Temmuz'u yasa-
di. Demokrasi donem donem calkantilar
gecirdi. istanbul sikintiya, yokluga, varli-
ga her daim taniklik etti.

1973 yazinin sicaginda o Leyland oto-
biiste konusan iki kadinin konusmasini
her hatirladigimda istanbul'un o giinden
bugtine gecirdigi farklliklari diistintiriim.
45 yil insan 6mrii icin uzun bir siire. Ama
bir sehir icin o kadar da uzun degil. Geg-
miste isgal edilen, farkh kimlikleri ve kiil-
turleri barindiran binlerce yillik bir sehir.
Ve her defasinda muhtemelen birileri-
nin “burada yasanmaz'" deyip vazgece-
medigi bir sehir. 1973 yilina gore niifu-
su bes kat artti. Bugiin yine istanbul icin

='w

yasanmaz diyenler var. Ve 1973 yilinda
“istanbul'da yasanmaz" soziine giiliim-
seyerek bakiyoruz. Artik o yaz sicaginin
otoblisleri yok, yazlik sinemalar yok, sa-

Hazirlayan: Alper Kaan YURDAKUL

hildeki plajlarimiz yok. Mahalleler artik o
eski mahalleler degil. Simdi biz de zaman
zaman eski istanbul'u ariyor ve sikayet
ediyoruz. Bir yandan da istanbul'un bin-

GazeteKadikdy

lerce yillk gecmisini ve kiiltlirlini hay-
ranlikla izliyoruz.

Bu sehirde ac tath yasadigimiz her
sey bizi geldigimiz topraklardan alip bu
kentin binlerce yillik uygarliginin icin-
de yogurdu. Kentin giicliniin, aydinhgi-
nin icine katti. Sehirle biitlinlestirdi. Biz-
ler artik kentin yasayan bir parcasi olduk.
Bu sehri yasamayi, bu sehri anlamayi, bu
sehrin dogasina uygun yasamay 6gren-
dik, 6greniyoruz.

Kentler sadece tiyatrolar, sinemalar,
yesil alanlar, meydanlar, sokaklar ya da
caddeler degildir. Biitiin bu sayilarin ve
varliklarin bir araya gelerek olusturdugu
orkestradir.

istanbul sadece istanbullarin degil,
Tiirkiye'nin kalbi. Her tiirlli zorluga rag-
men atmakta israr eden ve edecek olan
kalbi. Ge¢cmisin giicliyle bin yillik kokle-
riyle ayakta kaldi ve ayakta kalmaya de-
vam edecek. Giiclii kimligi siyasete, sa-
nata, hayata yani gelecegin Tiirkiye'sine
yansiyacak.

istanbul konustugunda Tiirkiye ko-
nusacak...

Avrupa’dan

Kadikoy'e

Erasmus+ projesi kapsaminda dort farklh ulkeden
ogretmenler, egitimde teknoloji kullanimini incelemek

adikdy Inonii ilkokulu bagvurusu neti-
cesinde, Avrupa Komisyonu'ndan sagla-
nan hibeyle ve Avrupa Birligi Bakanlig
AB Egitim ve Genglik Programlart Merke-
zi Bagkanlig: -Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan yiirii-
tillen 2017-2018 yilt Erasmus+ Programi Okul Egitimi
Stratejik Ortakliklar kapsaminda “Science In Our Little
Hands” (Minik Ellerimizde Bilim) isimli projeye ortak
olmugtu. Polonya’nin koordinatorliigiinde, 2017-2018
yillar1 arasinda uygulanan proje kapsaminda Italya, Yu-
nanistan, Estonya ve Tiirkiye’de bulunan okullardan
ogretmenler ve 6grenciler, projenin yer aldig iilke-
lerdeki okullara ziyaretlerde bulundu. Projede her
iilkenin tanitim yapacagi konu farkliyd. Italya’da
“bilim” lizerine tamitim yapilirken, Estonya’da
“matematik”, Yunanistan’da “dil” iizerine tanitim
yapildi. Bir senedir devam eden projenin son ayagi
da Istanbul’da gerceklesiyor. 19 Subat Pazartesi giinii
Estonya, Italya, Yunanistan ve Polonya’dan gelen 6g-
retmenleri ve dgrencileri agirlayan inonii Ilkokulu’nda,
Tiirkiye’de egitimde uygulanan teknolojiler tanitiliyor.
Tiirk geleneksel oyunlarinin oynandigi, meshur Tiirk ye-
meklerinin yendigi tamitim etkinli§inde biz de Gazete
Kadikdy olarak Inénii flkokulu’na misafir olduk. Ogret-
menlere projeyi sorduk.

K

“EN ONEMLISI TANIMAK”
Italya’dan gelen 6gretmen Gi-
uliano Santella, Tiirkiye’ye geldi-
&i icin ¢ok mutlu oldugunu belir-
terek, “Tiirk insanlar1 ve halyan
insanlar1 olarak ¢ok ortak nokta-
miz var. Bir kere ortak bir denizi
paylastyoruz; Akdeniz’i. Eski Roma
imparatorlugundan bu yana bir¢ok or-
tak seyi paylastyoruz, bir¢ok seyin aligverisinde bulunu-
yoruz. Bunun i¢in mutluyum. Bu projenin amaci katilan
her 5 iilkenin egitim kosullari ile ilgili paylagimlarda bu-
lunmak. Nasil 6grettigimizi birbirimize anlatmak, bu 5
iilke arasinda aligveriste bulunmak.” dedi.
Polonya’dan gelen Magdalena Zarans-
ka, Tiirkiye’ye ilk defa geldigini ve iz-
lenimlerine gore ¢ok misafirperver bir
iilke oldugunu diisiindiigiinii belirt-
ti. 12 yillik zorunlu egitimin Polon-
/| yave Tirkiye arasindaki ortak nokta
oldugunu belirten Zielinska sdyle de-
/ vam etti: “Burada bulunma amacimiz
cocuklarin ve 6gretmenlerin egitim ala-
nindaki teknoloji ve bilim kullanimiyla il-
gili farkindaliklarini yiikseltmek. Projenin egitsel amag-
lart oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel amaglar1 da var.
Birbirimizi tantyor, birbirimiz hakkinda fikirler ediniyo-
ruz. Hatta en 6nemlisi bu diyebilirim. Umarim bu proje
egitim alaninda ve diger alanlardaki arkadaglarimizi ge-
ligtirir ve ilerletir.”
Yunanistan Selanik’ten gelen Ionna Georgiadau da
Tiirkleri ¢ok arkadas canlist buldugunu belirterek, “Bu
projenin amaci Ogrencilerimizin teknoloji, matematik,
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{izere Kadikdy'de bulunan Inonii llkokulu'na gel
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fizik, bilim ve dil alaninda deneyim
edinmeleri. Katilan diger iilkeler ara-
sinda iletisimin olmas: ve kargilik-

I1 iletisimde bulunmak i¢in ise biiyiik
bir sans bu proje.” dedi.
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“isiMiz EGiTiM”
Okul Miidiirii Netice Sahin, In6-
nii flkokulu’nun biitge olarak en
miitevazi okullardan biri oldugu-
nu belirterek, “Parasizlik da insa-
n1 bagka seylerde yaratict olmaya
itiyor. Biz daha ¢ok program, yeni
dersler gibi konulara agirlikli baki-
yoruz. Simdi gelirimiz daha yiiksek olsa
burayi, yikalim, yerine sunu yapalim, yeni masa sandal-
ye alalim gibi bir yaklagimimiz olabilirdi. Boyle olun-
ca ingaat isine degil egitim isine bakiyorsunuz.” dedi.
Projede Tiirkiye’nin konusunun egitimde teknoloji
kullamim oldugunu belirten Sahin, “Ulkemizde uygu-

P/ lanan Fatih projesinden, EBA platformundan bahsedi-

yoruz. Kodlamayla ilgili okullarda artik altyap: hazir-
lanmaya baglandi. Gelecekte bu daha da yayginlagmig
olacak, onlar1 gostermek istedik. “ dedi.

“PAHA BICILEMEZ BIR DENEYIM”

Projenin 6gretmenler icin de dgrenciler icin de ¢ok
faydasi oldugunu sdyleyen Sahin soyle devam etti: “Bir
kere ¢ok sey ogrendik okul olarak, 6grencilerimize yan-
simasi fazla oldu. Proje kapsaminda aktiviteler yapmak
zorundaydik. Cesitli kuliipler olusturup onlarin iizerin-
den ¢ocuklar1 kendi okullar1 i¢inden derslerde hem de
disaridaki firsatlardan da yararlanmalarini sagladik. Bu
kapsamda bir¢ok fuar takip ettik. OFretmenler ve idare-
ciler olarak bizi de gelistirmis oldu proje. Siirekli aray1g
icindeydik ‘daha bagka ne yapabiliriz?* diye. Bu da bizi
cok gelistirdi. Ayrica farkli iilkelerden 6gretmenlerle ta-
nigsmak, onlarin {ilkelerindeki okullara gidip onlarla be-
raber ¢alismak bizim i¢in hakikaten paha bigilemez bir
deneyim. Cokta giizel arkadaglarla bir aradayiz. Amaci-
miza ulastik m1? Bence ulastik. Hem iilkemizi digarida
temsil ettik. Hem 6grencilerimizi de daha farkli sekilde
yetistirmeye gayret gosterdik. Bizim dgrencilerimiz bi-
raz dezavantajli bir bolgede oldugu i¢in her seye ¢ok ko-
layca ulagsamiyorlardi. Bu anlamda 6nemli firsatlar ¢ikti
karsimiza. Bunun ¢ocuklara kazancinin ¢ok fazla oldu-
gunu diisiiniiyorum.

:

ingilizceye giris dersi niteligi
tasiyan “Neden ingilizce
Ogrenemiyorum?” 24
martesi giinii, Saat
Enstitiisii'nde.

urkiye’nin

Ingilizce’yle imtihani

Diinya dili olarak bilinen Ingilizce-
yi 510 milyon kisi anadili olarak ko-

Yaklasik on

yorsak bunlarin Tiirkce karsilikla-
rina bakmamiz gerekiyor. Peki, biz

nusurken, dili sonradan 6grenen kisi sene zorunlu Tiirkge’de fiilleri ve fiilimsileri bil-
sayisinin 1 milyar oldugu tahmin f§ =12 Seps_ =  miyorsak yardimer fiil denilen bir
ediliyor. “Diinya vatandagligi” gibi Inglllzcg_ eg}tlml seyi nasil anlayacagiz? Tiirkge’de
kavramlarin konuguldugu diinya- Olan Turklye, sifatlart nerde ve ne amacla kullan-

da Ingilizce 6grenmek artik bir ter-
cihin diginda zorunluluk haline gel-
di. Tiirkiye’de ise durum pek i¢ agici

“Diinya Ingilizce
Yeterlilik

digimizi  bilmiyorsak Ingilizce’de
sifatlari nasil kavrayacagiz?

e . e e o . I3 99
yeklasik 700 saat zorunls ngiiee  Verileri’ne . Anadiinige gt sorunla
oce Yook Voo pre p.  BOTE AVIUpA - amtihel o teyerteit
rupa’da sonuncu, EducationFirst’{in sonuncusu. mizi animsayalim: once dinleyerek
anda 63oneh Satleree derveraiak,  E Gk TEAIL e eyt ik,
kurslara gittik ama bir tiirli 6grene: Ingilizce manla kelimelerin anlamlarint i<av-
miyoruz. Peki, neden? Sorun bizde 6grenemiyoru2? ramaya, onlar1 bir araya getirerek

mi? Yoksa egitim sisteminde mi?
Ana dili Tiirkce olan bireylerin neden Ingilizce 6g-
renmekte zorluk cgektikleri iizerine kisisel deneyim-
leri ve aragtirmalart sonucunda “Neden Ingilizce
Ogrenemiyorum” adli bir atdlye diizenleyen Selin
Yagmur Sonmez anlatti.

“ON YILDA CiNCE BiLE OGRENIRiZ”

* Gergekten Ingilizce Ggrenemiyor muyuz?

EducationFirst’iin 2017 raporuna gore Tiirki-
ye’de Ingilizce bilenlerin orani ¢ok diisiik. 80 iilke
arasinda 62. siradayiz. Bunu ¢evremizde de gozlem-
leyebiliyoruz ama is bagvurularinda doldurulan 6z-
gegmislere bakarsak herkes orta diizey Ingilizce
biliyor. Cogumuz uzun yillar Ingilizce der-
si aldik ama konusamiyoruz. Ornegin
ben ilkokuldan iiniversiteye kadar 10
yil boyunca Ingilizce dersleri gor-
diim. Benim yagsitlarimin ¢ogu da
hemen hemen 10 yillik bir dil egi-
timi ald1. Diigiiniin 10 y1l boyunca
gordiigiiniiz bir ders! Uzman olma-
niz gerekir. Neden olmuyor? Tiim
bu ders saatlerini toplasak en az 700
saat Ingilizce dersi almis oluyoruz. En
sonunda bosa giden 700 saat ve Ingiliz-
ce’yi 6grenemeyecegimize dair onyargilar
elde ediyoruz.

* On senelik zorunlu bir dil egitimine ragmen oran-
larin bu kadar diisiik olmasmn sebebi nedir? Sizce ne-
den Ingilizce’yi 6grenmekte zorluk cekiyoruz?

Aslinda 10 yillik bir egitimle Cince bile grene-
biliriz. Egitimde izlenen yontemlerin ve egitim po-
litikalarinin gozden gecirilmesi gerekiyor. Biz Ingi-
lizce dilini Tiirkce dili araciligryla 6greniyoruz fakat
kullandigimiz bu araci dile ne kadar hakimiz? Ken-
di gozlemlerimden yola ¢ikarak sunu soyleyebilirim;
iiniversite 6grencilerinin bile cogunlugu kendini ken-
di dilinde ifade etmekte zorluk cekiyor, ana dilinde
diizgiin ciimle kuramiyor. Kendi ana dilimizde ne ka-
dar yetkin olursak yabanci bir dili de o kadar kolay
Ogreniriz. En biiyiik sorun da kendi diigiincemizi iire-
temiyor olmamiz. Dil ile diigiince arasinda siki bir
bag var. Yeni bir dil 6grenmeden 6nce ana dilimize
hakim olmaliyiz, onu gelisigiizel kullanmamaliy1z.
Yeni bir dil 6grenmek istiyorsak (bu Ingilizce olabi-
lir veya baska bir dil) ana dilimizde kendimizi iyi ifa-
de edebilmeliyiz.

Sonrasinda Tiirkge dili nasil bir dil? Hangi dil ai-
lesine mensup? Tiirkce’ye benzer diller var m1? Yil-
lardir dil bilgisi dersleri goriiyoruz ama ne kadari-
na hakimiz? Bu sorulara yanit aramamiz gerekiyor.
Ornegin; Ingilizce’de yardimei fiilleri anlamak isti-

kendi climlelerimizi kurmaya bagla-
dik. Okula bagladiktan sonra ise dil bilgisi kurallarini
ve dilin yapisim 6grenmeye basladik. Tlkokul 1. Si-
niftan, iiniversite 2. sinifa kadar Tiirkce dersleri gor-
diik. Bana kalirsa yeni bir dil grenmenin yolu bu do-
gal siirecleri yagsamaktan geciyor.

Kafamizi o kadar kanstirdilar ki Ingilizce bii-
yiik bir engel, asilamayacak bir duvar haline geldi.
Ozellikle yasadigimiz ¢agda internet erisimine sa-
hip herkesin kendi kendine dil 6grenmesi bile miim-
kiin. Para tuzag: kurslar sayesinde var olan 6gren-
me istegimizi, merakimizi da kaybettik. Hos, boyle
bir merak var miydi? O da tartisilir. Neden Ingiliz-

ce Ogrenmek istedigimizi bile bilmiyoruz. Bi-
rileri bunun gerekli oldugunu sdyleyip
duruyor. Isteyip istemedigimizi de bil-
miyoruz. Eger calistigimiz iste yiik-
selmeyeceksek, girdigimiz smavi
gecme zorunlulugu yoksa maasi-
muza Ingilizce bildigimiz icin zam
I yapilmayacak olsa yine de Ingiliz-
ce veya bagka bir dil 6grenmek is-
ter miydik acaba?
¢ Devlet dil egitiminde nasil bir
revize yapmali?
Devletin gorevi diisiinme ve ken-
di goziiyle gorebilme bagimsizligina sa-
hip bireyler yetistirmek olmali. Kendi ana di-
linde diisiinebilen, diisiindiiklerini ifade edebilen
bireyler bagka bir dil 6grenme konusunda da aras-
tirma yapabilecek, arastirmalarini analiz edebilecek
ve kendine en uygun yontemleri daha rahat bulabi-
lecektir. Bunun icin az dnce bahsettigim gibi dil egi-
timinde revize isine ana dilden baglanmali diye dii-
stiniiyorum. Ana dili Tiirk¢e olan kisi kendi dilinde
kendini ne kadar ifade ederse, o dili ne kadar gelis-
tirirse ve kendi climleleri ile bir fikir diinyas1 olugtu-
rabilirse o derece bagimsiz olacaktir. Ogrendigi yeni
dil sayesinde daha farkli diigiince boyutlarin1 gore-
cek, kendisine daha farkli diistinme becerileri kata-
bilecektir. Cocuk sevdigi, ger¢ekten ilgilendigi belki
de cok bagarili olabilecegi bir alanda ilerlemek ister-
ken Oniine koyulan bir dizi soruyu ¢dozmek, bunla-
11 ¢cozebilmek icin siirekli yasitlartyla bir yarig haline
girmek zorunda kaldiginda ne kendi ana dilinde ken-
dini ifade edebiliyor ne de ezberci yontemlerle da-
yatilan Ingilizce dilini 6grenebiliyor. Ne yaptigim ve
niye yaptigin1 kendisi bile bilmiyor. Ogrencilere bilgi
yiiklemesi yapmaktansa bilgiye ulasmada 6grenciye
rehber olan, igini severek yapan, 6grenmeyi belki de
bir oyuna doniistiirmeyi basaran, 6grencilerin dersle-
ri ve okulu sevmesini saglayan dgretmenler yetistir-
mekle baslanabilir.
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Nuh Koklu
unutulmad
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Yogurtcu Parki'nda yiiriirken hafrlyat kamyonu altinda kalarak
yasamini yitiren Sule Idil Dere'nin hukuk miicadelesi yiiriiten

Bicaklanarak oldiiriilen gazeteci Nuh Koklii, 6liimiiniin 3.
ailesi, 2017'de meydana gelen kazalari bir rapor halinde yayinladi

gradig1 bigakli saldirt so-
nucu 17 Subat 2015’te ha-

giitlenme caligmasinin en Oniinde yer
alan gazetecilerden birisiydi. 2009 y1-
linda greve ¢ikilmasina ¢ok kisa bir
zaman kala igyeri temsilcisiyken ig-
ten atildi.

Isten atilmis olmasina ragmen
grev Onliigiinii izerinden hig¢ ¢ikarma-

NUH KOKLU
KiMDIR?

46 yasinda hayatini
kaybeden Nuh
Koklii, bianet'in eski

yilinda sevenleri, dostlar1 ve meslektaslari tarafindan anildi
yatii kaybeden gazeteci

Nuh Koklii, Kadikoy’de

anildi. 17 Subat Cumartesi giinii Ra-
simpaga Mahallesi Karakolhane Cad-
desi’nde bir araya gelen Koklii’niin

Sule Idil Dere’nin ailesi tarafindan yapilan aciklama-
da “Idil’i Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait haf-
riyat kamyonuyla kaybettigimiz 12 Mayis 2016’dan
bugiine, resmi kurumlar dahil sehirde tedbirsiz ve de-
netimsiz faaliyet gosteren, gosterilmesine izin veri-
len hafriyat kamyonu, beton mikseri vb agir tonajli
araclarin bir can daha alamamast icin kaybetti§imiz
canlart sayiyor, bu bilgileri gorsellestirilmis tablo

olarak tiim basin kuruluglar ve yetkililerle paylasiyo-
uz.” denildi. 2017 Tiirkiye Hafriyat Kamyonu+Be-
ton Mikseri Tiirkiye Can Kayb1 Raporu, son olarak
gecen hafta Mugla Kdycegiz’de yine bir kamyon ta-
rafindan hayattan alinan 23 yagindaki Melike Ilhan’a
adandi. Raporda gecen yil Tiirkiye ¢capinda meydana
gelen hafriyat kamyonu ve beton mikserinin karigtigi
kazalara dair 6zetle su bilgilere yer veriliyor:

arkadaglari, sevenleri ve dostlar1 Kok-
li’niin oldiirtildiigi yere cicekler bi-
rakti. Koklii’niin anisina mumlar ya-
kilirken, bir sandalyenin iizerine Nuh
Koklii’niin fotografi ve “Her zaman
bizimlesin” yazili bir doviz konuldu.

sonra Hiirriyet

“HEP YASAYACAKSIN”

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti de
Basin Miizesi’nde diizenledigi bir et-
kinlikle Nuh Koklii’yii oOliimiiniin
3. yilinda andi. Tiirkiye Gazeteciler
Sendikas: ise Koklii i¢in bir agikla-
ma yaymladi. Agiklamada su ifade-
lere yer verildi: “Acimiz da 6fkemiz
de hala taze. Hayat1 boyunca gazete-
cilikten bagka bir sey yapmayan, gii-
ler yiizlii, diigman1 olmayan birisinin,
hem de kar topu yliziinden oldiiriil-
mesi ¢lirlimiis vicdanlarin gosterge-
si. Biitiin bir hayat: miicadele etmekle
gecen Nuh Koklii, gazetecilerin gii-
venceli, sendikali ¢caligma miicadelesinin de hep bir
parcasi oldu. O, 2007 yilinda girdigi Sabah gazete-
sinde caliganlarin sendikalr olmasi i¢in baglayan or-

Gra_r_nmesin
muebbet

Kadikoy’de 8 Mayis 2015°te kadinlara yo-
nelik tacizi engellemek isterken bicaklana-
rak oOldiiriilen, Egitim Sen {iiyesi 6gretmen
Bahadir Grammesin’in Kkatillerinin yargi-
landig1 davanin karar durugmasi, 16 Subat
Cuma giinii Kartal Anadolu Adliyesi 11.
Agir Ceza Mahkemesi’nde goriildii. Mahke-
me, kasten oldiirmeden, saniklar Erkan Cinar,

editorlerindendi. istanbul
Life ve Tempo dergilerinde
calisan, Acik Radyo’da
program ve yazarhk

yapan Nuh Koklii daha

gazetelerinde muhabirlik
ve editorliik yapti. Sabah
gazetesinde editor olarak
calismaya baslayan Nuh
Kokilii 13 subat 2009°da
greve cikan ATV-

Sabah calisanlarindan
biri oldu ve Tuirkiye
Gazeteciler Sendikasi is
yeri temsilcisiydi. Grev
sonrasi isten cikarilan
gazetecilerden olan
Koklii daha sonraNTV'de
program editorii olarak
calisti ve Mayis 2014'te
isten cikarilana kadar bu
gorevine devam etti.

di. Grevci arkadaslariyla birlikte her
giin Sabah-ATV binast 6niinde grev
nobeti tuttu. Dayanigma, orgiitliiliik
onun yasam ilkelerinden biriydi. Issiz
kaldig1 donemlerde dahi gazetecileri
bir araya getirme ¢abasindan vazgec-
medi. Oliimiinden kisa bir siire dnce-
sine kadar Tiirkiye Gazeteciler Sendi-
kasi onciiliigiinde igsiz gazetecileri bir
araya getirmeye calisiyordu. Gazete-
cilerin basin 6zgiirliigii, sendika, ig ve
gelecek glivencesi miicadelesinde hep
yasayacaksin. Unutmayacagiz.”

ve Radikal

NE OLMUSTU?

Kadikdy Rasimpasa Mabhallesi
Karakolhane Caddesi’nde 17 Subat
2015’te arkadaglariyla kartopu oyna-
yan Nuh Koklii, camina kartopu isa-
bet eden aktar Serkan Azizoglu ta-
rafindan bicaklanmig, Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’nde yapilan miidahaleye ragmen kurtarilama-
mustt. Serkan Azizoglu, “kasten adam Sldiirmek” su-
cundan miiebbet hapis cezasina carptirilmigti.

oldurenlere

Kadikoy'de bicaklanarak oldiirtiilen
ogretmen Bahadir Grammesin'in
katillerine miiebbet hapis cezasi verildi

rar olarak diigiiniiyoruz. Sadece indirim
hiikmiine iliskin yapilan indirimin yerin-
de olmadig gibi bir itirazimiz var. Ama
cezalandirma olarak yerinde bir cezalan-
dirma. Takdiri indirime yer verilmeme-
si gerekiliyordu. Buna iliskin de gerek-
celerimiz var. Yaralama olaylarina iligkin
de katilmadigimiz bir boliim var. Bununla

2017'de Tiirkiye'de (en az)

141 kisi Hafriyat Kamyonu ve
Beton Mikseri altinda can verdi.
452 kisi yaraland.

48 yaya, hafriyat kamyonu+beton
mikseri altinda can verdi.

24 hafriyat kamyonu+beton
mikseri siiriiciisii, trafikte
karistiklari olaylarda can verdi.

2017'de istanbul'da 22 kisi
hafriyat kamyonu+beton mikseri
altinda can verdi.

N 20.06.2017 Selin Karakus (Ogretmen),
Istanbul-Eytip, Hafriyat Kamyonu

3 03.07.2017 Mustafa Akpinar (Yash),
Istanbul- Pendik, Hafriyat Kamyonu

3 20.07.2017 Volkan Aydemir (36),
Istanbul-Goztepe, Hafriyat Kamyonu

3 18.08.2017 Ergani Ozcan (29),
Istanbul-Goztepe, Beton Mikseri

N 21.08.2017 izzet Atipoglu, Adnan Atipoglu,
Istanbul-Beykoz, Hafriyat Kamyonu

N 06.10.2017 Diyar Demiray (11),
Istanbul-Esenyurt, Hafriyat Kamyonu

N 06.10.2017 Kader Bala (51),
Istanbul-Kozyatag), Hafriyat Kamyonu

3 14.10.2017 Raziye Celik (81),
Istanbul-Besiktas, Beton Mikseri

N 01.11.2017 Yavuz K. (55),
Istanbul-Kartal, Hafriyat Kamyonu

3 16.11.2017 Selim Kiirsat Erdogan (47),
Istanbul-Kadikdy-Fikirtepe, Beton Mikseri

A 28.11.2017 Harun Ekren, ibrahim Kocak, Nimet Siirer,
Istanbul Arnavutkdy, Hafriyat Kamyonu

N 11.12.2017 Recep Cataltas,
Istanbul-Pendik-Kurtkdy, Hafriyat Kamyonu

Raporda istanbul 6zeline dair ise su ayrintilar var:
istanbul'da hafriyat kamyonu ve beton mikseri
karismis olaylarda hayatini kaybeden 22 canin 9'u
yaya, Ti bisikletliydi. Bunlardan 5'i Kadikdy ilcesinde
yasandi. 2016 ve 2107'de Kadikdy'de hafriyat
kamyonu ve beton mikseri nedeniyle 10 kisi hayatini
kaybetti. ikinci can kaybi yogunlugu ise Arnavutkdy
TEM Otoyolu’'nda yasandi. 6 yaya+siiriicli
Arnavutkoy TEM Otoyolu'nda hafriyat kamyonu
altinda can verdi.

2017'de yalniz istanbul'da hafriyat kamyonu ve beton
mikseri altinda hayatini kaybedenler sunlar:

N 04.01.2017 Mervan Buldu (7),
Istanbul-Esenyurt, Beton Mikseri

N 29.03.2017 Arefe Cakir (62),
Istanbul-Fatih, Hafriyat Kamyonu

A 31.03.2017 Nariman Allahverdian (41),
Istanbul-Sultangazi, Hafriyat Kamyonu

A 11.03.2017 Emirhan Demir, Karsi Aracta,
Beyoglu-Istanbul, Hafriyat Kamyonu

A 15.05.2017 Nihat Zamanis,
Istanbul-Beykoz, Hafriyat kamyonu

3 16.06.2017 Arzum irem Cakmak (19),
Istanbul-Kagithane, Hafriyat Kamyonu

3 16.06.2017 Berfin Kantarkiran (17),
Istanbul-Arnavutkdy, Hafriyat Kamyonu

Yahya Burak Atag, Murat Topraktepe, Mert Ni- ilgili de is-

tinafa bir bagvuru-
muz olacak. Baha-
dir’m 6ldiiriilmesi
yoniinden bu ka-
rarin istinafta ona-
narak kesinlesme-
si ve saniklarin bu
mahkdmiyetleri-
ni cekmesini umu-
yoruz. Ve takipcisi
olacagiz.”

kelay ve Cemal Diri’ye miiebbet hapis cezasi verdi.

“YERINDE BIR CEZALANDIRMA”

Bahadir Grammesin’in avukati Ayhan Erdogan,
karara iligkin su agiklamayi yapti:

“Mahkeme bes sanigin da kasten adam oldiirme-
den mahkumiyetini s6z konusu ederek miiebbet hapis
cezast ile cezalandirilmasina karar verdi. Ceza Kanu-
numuz bakimindan en yiiksek ceza miktari bu. Dola-
yistyla kararin bu yoniinii adil buluyoruz. Mevcut ceza
yargilamast icerisinde cezalandirmada yerinde bir ka-

Deniz Evde Bakim

12 Yillik Huzurevi Bakimevi Tecriibesiyle
Evde Hasta Bakiminda Yaninizdayiz

Evde Hasta ve Yasli Bakimi

Evde Doktor

Evde Hemsire

Evde Hastabakic

Hastane Transfer ve Refakatgi

Serum Takma ve Banyo

Pansuman, Yara Bakimi vs. Destekler

* Tibbi Malzemelerde Evde Kullanim Destegi
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o
1

2016 wilinda yasattigimiz ‘RollieCakes’ markasini
sizlerle tanigtirmak ve ozenle hazirladifimiz

drindarimizi  sizierle bulugturmak adina Erenkiy el
mevkiinde agmi§ cldugumuz Rollie'de hizmel
vermekbeyiz -,

Ozel glin ve davetlerinizde sizbere hizmet
vermekten mutiuluk duyanaz. ..

Burcu Ozdemir =» «30 531 267 8805 www roliocakes com .
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ANTIK KADIKOYLULER

Yasam

almaya, yeni yurtlar edinmeye calisiyorlardi. Giiniin denizcilik teknolojisi
ve denizin akintilarina gore yerlestiler. Yani Bogaz'in Anadolu yakasina
yerlesmeleri bilmezlikten, korliikten degil, bilincli bir secimdi” diyor

® Gokce UYGUN
amukkale Universitesi Kiiltiir Varliklarini Koruma
ve Onarim Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. inci
P Turkoglu'nun "“Eskicag'da Kadikdy" adl kitabi ya-
yinlandi. Ege Yayinlari'ndan cikan kitap arkeolo-
jik acidan onemli bir bdlge olan Kalkedon'un Eski-
cag'daki tarihini bir biittin halinde irdeliyor.
“Diinya baskenti" istanbul'un Eskicag tarihiyleilgili calismala-
rin genellikle, iki diinya imparatorluguna baskentlik yaptig Bi-
zans ve Osmanli donemleri tizerine oldugunu belirten Tirkog|u,
“ Ancak arkeolojik kazilar sirasinda dikkatler istanbul'un Byzan-
tion tarafina yonelir ve bu sirada kliselesmis olarak ‘korler tilke-
sinin karsisinda' tabiri kullanilarak Kalkhedon'a atif yapilir. Bunun
haricinde de anca Byzantion'uilgilendiren durumlarda ve Hiris-
tiyanlik ile ilgili konularda Kalkhedon'dan s6z edilir. Son yillar-
da Marmaray ve Metro projeleriyle Byzanion /Konstantinopolis
hakkindaki bilgilerimiz artmaya baslayinca kardes sehri Kalkhe-
don'u ciddi bir inceleme altina almak gerekliydi. Biz de buradan
yola cikarak bugtine kadar tizerine monografik calisma yapilma-
mis olan Kalkhedon'un Eskicag tarihini arastirma konusu olarak
ele aldik.” diyor.
Turkoglu ile kitabi ve uzak gecmisin Kadikdyi'nii konustuk.
¢ Arastirmak icin neden Kadikoy''ii sectiniz? Burasi arkeolojik
anlamda 6nemli bir bélge midir sizce?
istanbul'u Kadikdy'siiz diisiinmek miimkiin degil. Akademik
calismalarimin yani sira, turist rehberligi meslegim sirasinda
da Kadikdy hakkinda kaynak bulamadigimi fark etmistim.
Danisman hocam Prof. Dr. Oguz Tekin'in yonlendirmesiyle
Kadikoy'iin eskicagini (istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Eskicag Tarih Bilim Dalt) doktora calismasi tez konusu
olarak sectim. Kadikdy arkeolojik acidan kesinlikle nemli bir
bolgedir, tarihdncesinden bugtine kadar tiim ¢aglar icin.
4 Onsdzde ‘monografinin alanindaki biiyiik bir eksigi
gidermeyi'amacladiginizi soyliiyorsunuz. Nedir bu eksiklik?
Kadikdy'iin tarihi cografyasi konusunda biiyiik eksikler soz
konusu. Bu calismayla Eskicagdaki topografyasini anlamaya
calistik. Bununicin Kadikdy sehir merkezi, Yeldegirmeni,
Altiyol, Sogiitllicesme, Yogurtcu ve Moda'da yiiriidiik, fotograf
cekimleri yaptik.

BILINCLi BiR SECIMDI
¢ Kamuoyunda Kadikéy tarihine dair bilinen (yiizeysel) bilgi
‘korler iilkesi’ tanimi. Siz bu tanmimi net bir sekilde dogrulamis
oldunuz mu? Yoksa eski Kadikoyliiler kor degil miymis?
Eski Kadikdylliler kesinlikle kor degildi. Onlar kendi
diinyalarindaki uluslararasi ticaret pastasindan pay almaya ve
kendilerine yeni yurtlar edinmeye calisiyorlardi. Sistemli bir
sekilde Marmara Denizi'nin kuzey kiyisina yerlestiler. Once
izmit, sonra Kadikdy, sonra Silivri ve en son istanbul. Giiniin
denizcilik teknolojisi ve denizin akintilarina gore yerlestiler. Yani
Bogazin Anadolu yakasina yerlesmeleri bilmezlikten, korliikten
degil, bilincli bir secimdi.
¢ Kitap tam 455 sayfadan olusuyor! Ve iistelik Kadikoy'iin
sadece eskicagini kapsiyor. Sizce Kadikdy'iin tarihine dair
yazilacak daha neler var?
Cok sey... Ornegin, kurtarma kazilarinda giin 1sigina cikarilan
arkeolojik malzemenin yayimlanmasiyla bircok yeni bilgi
edinilecegi aciktir. Yeni sikke tipleri saptanabilir. Ortacag, yani
Bizans Donemi hakkinda ben sadece kontekst olusturmak

izere kisaca bilgi verdim. Keza
Osmanli Dénemiicin de ayni durum
s6z konusu — Osmanlilarca fethi
konusunda dahi pek bilgimiz yok.
Yalnizca belediye kurulduktan sonraki
donemde kentin gecirdigi asamalar
bile cok sayida yayina konu olacaktir.
¢ Khalkedon'un ne kadar g6z ardi
edildigine tanik oldugunuzdan
bahsediyorsunuz. Sizce neden buranin
tarihine dair yeterli arastirmalar
bugiine dek yapil(a)manus?

Cok basit bir aciklamasi var.
Yanibasindaki baskent Byzantion —
Konstantinopolis — istanbul hep daha
on planda olagelmistir. Bir anlamda,
kars! yakadaki tarihi yarimadanin golgesinde kalmistir. Cografi
konumunun essizligi istanbul'u bir dev haline getirmistir.
Dolayisiyla da calismalar istanbul’un iki diinya imparatorluguna
baskent oldugu donemlere ve o donemlerden gilinlimiize ulagsan
muhtesem mimariye yogunlasmistir. Ayrica, yasayan, yogun
bir kentsel dokunun sz konusu olmasi nedeniyle de arkeolojik
calismalar kisitlanmakta olup arastirmacilari yalnizca arsiv ve
kiitliphane tarzi calismalara yonlenmeye zorlamaktadir.

ARTIK FiKiR EDINMEK MUMKUN
4 Bukitapla literatiire nasil bir katki yapilmis oldunuz?
Bugitine kadar antik Kadikdy'lin yalnizca yazitlari yayimlanmisti.
istanbul'un dahi Eskicagdaki durumu hakkinda derli toplu
yayinlar yenice clkmaya basladi. Kadikoy icinse yalnizca
Istanbul'lailgili yazilarda gerek olunca atif yapiliyordu. Yapilan
kurtarma kazilarylailgili olarak cok az yayin yapilmis durumda.
Bu kitapla ilk kez antik Kadikdy arkeolojisi, sikkeleri, tarihi ve
topografyasiyla birlikte ele alindi. Antik Kadikdy hakkinda bir
biitlin olarak fikir edinmek artik miimkin.
¢ Kadikoy'de bugiine dek yeterli éiciide arkeolojik kazilar
yapiimadigini diisiiniiyorsunuz. Sizce bugiine dek neden
yapilmadi? Ve bundan sonra bu siire¢ nasil ilerlemeli?
Bugtinkii Kadikdy yogun bir kentlesme sergiliyor ve yapilabilen
arkeolojik kazilar yalnizca binalarin temel hafriyatlari, metro
insaati gibi bilyik projeler sirasinda gerceklesebiliyor. Kentteki
tiim arkeolojik kazilardan istanbul Arkeoloji Miizeleri sorumlu.
Niifusu 15 milyona ulasmis bir megapolde bunlara yetismek zor.
En glizel yol tabii ki bir yerde yasayanlarin bilinclenerek kendi
yasam yerlerine sahip cilkmasi. Kadikdy, aslinda bu konuda
oldukca sansli.
¢ Ozellikle kentsel déniisiim siirecinin yogun
yasandigi Kadikdy'de bu siirecte bazi arkeolojik
bulgularin tahrip olabilecegini diisiiniiyor
musunuz?
Kesinlikle.
¢ Yada bu konuya tersten bakacak olursak;
kentsel doniisiim arkeolojik kalintilarin cikariimasi
acisindan bir firsata cevrilebilir mi?
Tabii ki cevrilebilir ancak bunun icin yeterli sayida,
deneyimli ve yetismis arkeologumuz var mi diye
sormamiz gerekli. Ayrica hizl hareket etmek yanlisa
da gotiirebileceginden, bdyle bir isin projelendirilerek
ve zamana yayarak yapilmasinda yarar vardir.
Kentsel doniistim ve killtiirel miras calismalari
birbirinin alternatifi olarak diistiniilmemeli...

Nostaljlk Tramvay IBB’ye devredildi

Eski kitaplariniz,
koleksiyonlariniz,
Osmanlica
belgeleriniz
degerinde alinir.

0537 220 32 00
Kadikoy

Merkez:

G GELISIM

T 1 P LABORATUVARLARI

Laboratuvarimiz,
alaninda uzman kadrosu
ile yeni nesil teknolojileri

kullanarak genetik tani
alaninda hizh, giivenilir
ve kapsaml test hizmetleri
sunmaktadir.

Bagdat Cad. 28 (Kiziltoprak THY yani) Kiziltoprak / istanbul
Tel: 0216 349 5151 (pbx) Fax: 0216 418 1347

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (iBB) ile [ETT isletmeleri Genel
Miiddirltigii arasinda imzalanan protokolle, T3 Kadikdy-Moda
Nostaljik Tramvay Hatti, Biiytiksehir Belediyesi'ne devredildi.
[ETT isletmeleri Genel Miidiirliigii tarafindan insa edilen ve
miilkiyeti IETT'ye ait olan T3 Kadikdy-Moda Nostaljik Tramvay
Hattr'nin iBB'ye devredilmesi iBB Meclisinde goriisiildii. iBB
Baskani Mevliit Uysal ve IETT Genel Miidiir Vekili Ahmet
Bagis'in imzalarinin bulundugu devir protokoltine, CHP'li
tyeler karsi cikti. CHP'lilerin ret oyu verdigi devir protokold, oy ¥
cokluguyla kabul edilerek Meclisten gecti. Boylece, Kadikdy-
Moda Nostaljik Tramvayr'nin istasyonlari, yolcu terminalleri,
duraklar, hatta calisan rayl araclar, buis ve islemlerle

ilgili tesislerinin IETT'den alinarak istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'ne devredilmesi onaylanmis oldu.

(Wi TREsOGLE

GERCEKTEN *KOR’ MUYD

“Eskicag'da Kadikdy” adh kitap yazan Doc. Dr. Inci Tiirkoglu, “Eski
Kadikoyliiler kesinlikle kor degildi. Uluslararasi ticaret pastasindan pay

GazeteKadikdy

N

Antik cografyaci Ptolemaios’un tarifine gore cizilen haritada Kalkhedon ve Byzantion (Claudi Ptolemaei,
Tabulae XXXVI ed. Carolo Mullero, Paris 1901, Europae Tab. IX ve Asiae Tab. I'den)

Tabula Peutingeriana’dan istanbul ve Kadikdy'ii
gosteren detay (Prontera 2003)

Kalkhedon’un martyr azizesi
Euphemia’nin reliklerinin saklandigi

giimiis lahit ve ikonasi (Fener Rum
Ortodoks Patrikhanesi)

Kitaba gore; Kadikdy'iin antik adi
Chalcedon ve varyasyonlari, ce-
sitli bitki ve hayvanlara ad ol-
mus. Ornegin, Kadikdy acicigde-
mi (Colchicum chalcedonicum) ve
Kuzey Amerika kelebeklerinden
chalcedon checkerspot (Euphyd-
ryas chalcedona). inci Tiirkoglu,
bdylesine onemli bir ismin daha
genis kapsamli calismalari hak
ettigini belirterek, Kalkhedon/
Kadikoy'iin hak ettigi yere ulasa-
rak incelemelerin artmasi ve ka-
ranlik noktalarin giin1sigina ka-
vusmasi gerektigini soyliiyor.

Altiyol buluntulari(IAM Caglar Boyu istanbul kati)

Altiyol buluntular (1AM Trakya-Bithynia kati)

ISTANBUL'UN KALBI KADIKOY

OLACAKMIS AMA...

Kalkhedon'un tarihindeki bir efsaneye gore iS 324
yilinda Roma imparatoru Bilyiik Constantinus,
imparatorlugunun yeni baskenti olarak 6nce
Kalkhedon'u secmis. Ama insaat sirasinda kartallarin
ipleri Sarayburnu’na tasimalari nedeniyle kararini
degistirerek Byzantion'u tercih etmis!

KADIKOY'DE KAZI YAPILMALI

inci Tiirkoglu, Eskicag'daki Kadikdy, yani Kalkhedon
kentindeki kurtarma kazilarindan en onemlileri-
nin 1976'daki Sogiitliicesme ve 1987'deki Altiyol'da
yapilanlar oldugunu belirterek, (s6z konusu alan-

lar Kalkhedon nekropolii yani mezarhg1) Kadikdy'iin
sehir merkezinde gerceklestirilebilecek kimi son-
daj ve sistematik kurtarma kazilarinin, tipki Altiyol
ve Sogiitliicesme kazilarinda oldugu gibi biiyiik bilgi
saglayacagini soyliiyor.

KITAPLARINIZ,
-Kiitiiphaneleriniz,

'ESKIEVRAK ve

fotograflarmlz ahnir.

Tel..0535 517 07 21

LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERINE
INGILiZCE OZEL DERS

Derslere takviye ve sinavlara hazirlik
ingilizcesi, akademik ingilizce, Proficiency,
TOEFL, YDS, YOKDIL sinavlarina hazirlik icin
her seviyede ingilizce 6zel ders verilir.

Tel: 0532 52213 28

imedipoint
Saghkta Bulusma Noktaruz...

. KURUMUMUZDA VERMIS OLDUGUMUZ
HIZMETLERE YENI EKLENEN BRANSLARIMIZ;

GASTROENTEROLOJi
(GASTROSKOPi-KOLONOSKOPI)
DR. ALI IHSAN DOGRU

MIDE HASTALIKLARIiCIN URE NEFES TESTI
MERKEZiMIZDE YAPILMAKTADIR.

KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI
PROF.DR. FARUK MERIC

PSIKiYATRI
DR.ALIRIZA GULBAHAR

EVDE MUAYENE HiZMETi
EVDE KAN ALMA
EVDE SERUM TAKMA
EVDE HEMSIRE HiZMETLERI

tip merkezi

modern sistemleri,

edebileceginiz,

v~ Fel¢li, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan

v/ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,
v/ Ayrica tatile giderken aile biyiklerinizi goniil rahathg ile emanet

v’ Yaslilariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

Ulkemizde Yashilara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus
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Miizisyen ve akademlsyen
Ulas Ozdemir iiciincii kitah
“Senden Gayri Asik mi
Yoktur' ile asikhik gelenegine
ve 20. yilizyil asiklarinin
hayatlarina isik tutuyor

@ Erhan DEMIRTAS

stanbul Universitesi Devlet Konservatuar’nda
ders veren miizisyen-yazar Ulas Ozdemir'in
1997-2002 yillari arasinda Roll dergisinde ya-
yimlanan yazi ve sdylesilerinden olusan "‘Sen-
den Gayri Asik mi Yoktur” kitabi, 20. ylizyilda hem halk
kdltiirli ve mizigine hem de popililer kiiltiire biliytik etki-
si olmus, bu alanlarda sayisiz eser birakmis asiklarin port-
relerini okurlarla bulusturuyor. Asik Mahzuni Serif, Asik ih-
sani, Mahmut Erdal, Ali Ekber Cicek, Kul Hasan, Sahturna
ve Dertli Divani'yle yapilmis soylesilerin yani sira Asik Vey-
sel, Nesimi Cimen, Davut Sulari, Kul
Ahmet, Muhlis Akarsu ve Feyzullah
Cinar lizerine kaleme alinmis port-
relerinin yer aldig kitapta, Mahzu-
ni'nin *Otyam Baba olmasaydi acaba
biz olur muyduk?" dedigi usta gaze-
teci, ressam ve yazar Fikret Otyam'la
yapilmis bir sdylesi de yer aliyor. Oz-
demir ile yeni kitabini ve asiklik gele-
negini konustuk.

BOB DYLAN iLE MAHZUNI YAN YANA

Soylesileri kitaplastirma fikri na-
sil olustu?

Nereden baksan 22-23 yillik bir hikaye
aslinda. Maras'ta liseyi okurken Exp-
ress dergisine alblim tanitim yazila-

ri gonderirdim. Sonra istanbul'a geldim
Universite okumaya. 1996 yiliydi sani-
rim Express ekibi Roll dergisini clkarma
karari almisti, ben de orada miizik soyle-
yislerine basladim. Halk miizigi ve asik-
larlailgili soylesilerdi bunlar. Caliyordum,
soyliyordum ama isin genelde arka planinda kaliyordum.
Gencler yetisiyor, yeni kusaklar geliyor ama kitapta bah-
si geceninsanlar hayatta degiller. Bu asiklar 20. yiizyilda
halk miizigine ve halk siirine cok biiyiik miras birakmis ki-
siler. Bu kitapla ozanlarin i¢ diinyasina girmek, onlarin ara-
sindaki farklliklari, hatta birbirleriile gerilimlerini goster-
mek istedim.

Roll dergisi icin alisiimadik icerikler iiretmissiniz aslinda.
Roll dergisi herkesin kafasinda rock dergisi ya da popliler
miizik dergisiyken Kul Hasan adli ozani 90’ yillarda bu der-
ginin okurlaryla bulusturdum. Kim bu Kul Hasan diyebilir
birisi. Yillarca Roll'u takip edenler bunlari okudular.

Nasil karsilandi peki o donem?

Hep sevildi hep okun-
du. Bob Dylan'i okur-
ken bir yandan da
Mahzuni'yi okudular.
Turkiye'de hep sey
vardir ya ‘Turkiye'nin
Bob Dylan't Mahsuni
midir?’ falan. Biz on-
lara girmedik ama bu
dergide biitin mii-
zik tiirleri oldu. Bunlar
dergininicinde var-
dizaten ve asiklar da
burada yerini buldu-
lar. Dolayisiyla Roll'u
okuyan bilmese bile
bu kitap o renklilikte bir okuyucu kitlesine sesleniyor.

Kitabi yazarken bir amaciniz ya da bir hedef-okur kitle-
niz var miydi?

Bu kitap; asik sudur, asik budur gibi bir ders kitabi degil. Bu
sadece asik kdltiirlindi bilenlere yazilmis bir kitap da de-

gil ve zaten iddiasi bu degil. ‘Tuirkiye'de yasamis ozanla-

ri eserleri paralelinde bir daha diistinebilir miyiz?' Bunu dert
edinerek yazdim diyebilirim. 60’lar ve 70'lerle ilgili yeniden
kitaplar yazilirken, aslinda her birinin icinde asik vardi. Hem
o donemi belgeledi asik hem de o sirada bir yerde konum-
lanmisti. Plagiyla, durusuyla, ifadesiyle...O yiizden bu kitap
aslinda bir hatirlatma. Popliler kiiltlirden cok iyi bildikleri ve
her donemde yeniden coverlanan eserleri yazan bu insan-
larin hikayelerini genc¢ kusaklara okutmak amacini tasiyor.
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®ASIKys

“NESIMI'NIN iKi TELLi CURASI
Kitapta yer alan portreleri ve soylesi-
leri okudugumuzda asiklar arasinda bir
gerilimin oldugunu da gériiyoruz. Sizin
karsilastiginiz ilging seyler oldu mu?
Bu hikayelerin cok
paparazzi tarafida
var. Bunu o nokta-
dan bir tartisma-
ya cevirmek gibi bir
derdim yok. Siyasi
gerilimler var, bas-
ka tiir gerilimler de
var ozanlar arasinda.
Bazi ozanlar birbirle-
rini plaklar vasitasiy-
la cok agir elestirdi-
ler, bu isin mayasinda
da var acgikcasli. Ozan
sadece karsisindakini de-

Nesimi Gimen

Kitapta yer alan ozanlarin ortak noktalarindan biri de
yollarinin biiyiik sehirlere diismesi. Asiklar ve ozanlar ge-
nel olarak pastoral bir ortamda anlamh bulunur, béyle bir
on kabul var aslinda. Siz ne diisiiniiyorsunuz?

Ozan kirda, kdyde kalirsa asiklik ge-
lenegini korur diye bir diistince ha-
kim. Seyrani gibi biiyiik bir ozan
biitiin Anadolu'yu geziyor hatta is-
tanbul'a geliyor 7 yil kaliyor. ‘Derdi-
me bulamadin care istanbul' diyor
ve istanbul'u terk ediyor. Cumhu-

riyet donemi kirlardan kentlere go¢
meselesinin cok yogun yasandi-

g1 bir ddnem. Ama bu donemden
once asiklarin kentlere gelmedigi
manasina gelmiyor.

Kitapta yer alan bazi ozanlar-
la bire bir soylesi yaptiniz. Tamsa-
madiginiz diger asiklarin da ha-
yatlarini arastirdiniz. Sizi en cok

gil kendini de en agir sekilde elestirebile-
cek kapasiteye sahip. Tabii bunlarin her biri
ayri karakter, hepsinin kendine has 6zellik-
leri var.

Asik ihsani bu konuda éne cikan bir ozan...
Tabii ki ihsani'nin bir siirii elestirecek tarafi var ama benim
icin ihsani “Ozan Dolu Anadolu” kitabiyla kendi dénemin-
de kiyida kdsede kalmis ozanlari bir antolojide toplamis.
Bu benimicin cok 8nemli bir kaynak. Genel olarak bu hika-
yeleri, gerilimleri, kirlmalari anlamak derdindeyim. Onla-
rinicindeki kiiclik detaylar, siirlerini, yasamlarini nerdeyse
mitosa dontisen hayat hikayelerini besleyen seyleri merak
ediyorum. Asik olma hikayesinde demin bahsettigim pro-
totipte de asik; olgun, kamil ve yiice olarak tasvir ediliyor.
Ama aslinda bu askin bir hikayesi var. Bazilarinin hikaye-
sinde o derbederlik, cefa cok yogun mesela. Biitiin bunlar
asik olmanin da geregi.Yani glizel saz calip sOylemenin ye-
terli olamayacagini kitapta da soylliyorum.

Mitos dediginiz icin aklima ilk olarak Davut Sulari gel-
di. Atina atlayip Erzincan'dan istanbul’'a geliyor. Sulari si-
zin anlatiminiza gore sesiyle, kisiligiyle on plana cikan bir
ozan.

Davut Sulari bence kitaptaki en 6zel karakter. Hangi kali-
ba sokarsan sok Davut Sulari o kalib yikip geciyor. Bir kere
cok biiytiik bir ozan. Siir olarak her tiir formda yazabile-
cek kalitede bir ozan. Divan yazabiliyor, elif name yazabili-
yor, dogaclamasi glicli internette sayisiz kaydi var. Mithis
bir enerijisi var ve bulundugu ortama da belli ki o enerjisi-
ni yayiyor. Neset Ertas ve Mahzuni Serif'i cok fazla etkile-
mis. Davut Sulari
ashinda cok ka-
dim bir gelene-
gi omzunda tasi-
yor. Yeteri kadar
arastiriimamis ki
ben de her dinle-
digimde yeniden
bir seyler 6gre-
niyorum Davut
Sulari'den. Yasa-
diklariyla ve ha-
yatiyla Sulari'ye
gizli kahraman
diyebiliriz.

Siz daha fazla

etkileyen ozan hangisiydi?

Yani hepsiyle 6zel bir iliskim var.
Ama Nesimi Cimen benim icin cok 8nemli. Ben de cura ca-
larak miizige basladim. Ozellikle Nesimi Cimen'in caldig; iki
telli cura. Hicbir zaman bire bir tanimadim ama her donem-
de dinledigim Nesimi Cimen bana hep bir sey anlatiyor.
Yeni bir seyini kesfediyorum. Ya da Asik Veysel'in defalarca
dinledigim eserini bir soziinden dolayi bu defa farkl sekilde
dinliyorum. Mahzuni'yi bazen ¢ok asiri dinliyorum ya da bir
donem hic dinlemiyorum.

Avrupa ve ABD’deki arastirmacilar o donem asiklara
cok fazla ilgi gosteriyor. Uzun calar plaklari yayinlaniyor.
Neden bu kadar ilgi gosteriyorlar?

Avrupa'da zaten ¢ok fazla Tuirkiyeli yasiyor o donemde.
Asiklar oralara gidip geliyor ya da kayitlari gidiyor. Bundan
da farkli olarak ozellikle Almanya, Fransa ve Amerika'da-

ki arastirmacilar, miizikologlar miizikle ilgileniyorlar. Do-
layisiyla bizden 6nce meseleyi coktan cozmiisler. Veysel
hayattayken long play'ini kaydediyorlar. Feyzullah Cinar'in
plaklarini kaliteli bir sekilde kaydini yapiyorlar. Feyzullah Ci-
nar gibi bir ozanin yurt disinda sayisiz long play'i basildi.

GORUNMEYEN KADIN OZANLAR

Kitapta yer verdiginiz ozanlardan sadece bir tanesi ka-
din, o da Sah Turna. Kitapta olmayan ama sizin bildiginiz
kadin asiklar var ni?
Erkekler cogunlukta ama bu kadin asiklarin olmadigl ya da

Asik Veysel
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gliclii kadin ozanlarin olmadig anlamina gelmiyor. Beni en
cok etkileyen 18. ylizyilin sonu ile 19.ylizyil basinda yasa-
yan Glizide Ana. Bektasi evlatlarindan biri olan Giizide Ana
bana gore miithis bir kadin ozan. Biitiin ozanlarla kapisa-
bilecek glicte, donemini okumus, cok iyi talim etmis, yliz-
yillar sonrasinda da okunacak siirler yazmis bir ozan. Sah
Turna da kendi donemiicin hi¢ dinmeyen bir atesi olan bir
ozan. Bu ylizyilda da cok fazla kadin ozan cikti. Bir yandan
daha boyle calip sdyledikleriyle degil de yazdiklariyla bil-
digimiz analar var. Bektasilerin icinde olanlar var. Var ama
goruntiyorlar mi dersen cok fazla degiller. Yani kadin asik
lar lizerine calismadim o ylizden ahkam kesmek istemiyo-
rum. Bu konuyu ozellikle calisan arkadaslarimiz var. Ozan-
Iik hikayesi bastan sona toplumsal cinsiyet baglaminda ele
alinacak, tartisilacak bir konu zaten.

Sizin yaptiginiz sdylesilerde de anliyoruz ki asiklar bir-
birlerini elestirse de derin bir sevgi de besliyorlar. Bu me-
seleye en giizel ornek de Mahzuni Serif ile Neset Ertas.

Bu iki ozan birbirini cok sevmis. Buna dair sayisiz video ka-
yitlari var. Birbirlerine yazdiklari siirler mevcut. Ama Neset
Ertas ile Mahzuni Serif'in bir baska ortak noktasi da Asik
Veysel. Veysel'e gercekten asiklar. ikisini inanilmaz etkiliyor
Asik Veysel. Acik acik soyliiyorlar, kitapta da var zaten.

KAPANMAYAN YARA: SiVAS

Kitabimizda yer verdiginiz Muhlis Akarsu ve Nesimi Ci-
men 1993'teki Sivas katliaminda yanarak can verdi. Ali
Ekber Cicek de kitapta “‘Sivas’tan sonra bes alti ay saz
calamadim” diyor. Bu katliam hem ozanlarin diinyasinda
hem de sizin yasaminizda neyi degistirdi?

Kimisi orada dogmus, kimisinin de mutlaka gecis nokta-

si. Ozanlik kalbinin yeri olan bir yer Sivas. Cok yakin bir za-
manda oldu ve maalesef yaraizleri hala duruyor. Hic-

bir zaman kapanmadi yara izleri. Kitabimizdaki hikayelerin
hemen hemen hepsine dokunuyor. Nesimi Cimen'in 6lii-
mii orada, Muhlis Akarsu'nun 8limii orada, geng kusak-
tan bunlara meyil etmis, bunlari merak etmis Hasret Giilte-
kin gibiicraci da orada. Bunlarin siirini yazan sdyleyen yazar
Asim Bezirci de orada. Tuirkiye'nin siyasi hikayesinin ya da
politik kiiltiirel hikayesinin 6zeti Sivas'ta aslinda. Maalesef
bunlari Sivas'ta kaybettik. Goriiniir ya da goriinmez ama
kitaptaki temel meselelerden bir tanesi Sivas. Sivas hala
bir acik bir yara, Veysel de o hikayeye baglaniyor. Neset Er-
tas'in dlimiini de buna baglayabilirim. Cok dnemli bir me-
sele ve onunla da yilizlesemedigimiz icin de maalesef ka-
panmiyor bu mesele.

Kitaptan biliyoruz ki herkesin derdi var, biitiin ozanla-
rin asiklarin.. O zaman dert devam ettikce asiklik da
devam edecek diyebilir miyiz?

Zaten bir seyi dert edinmekle basliyor her sey. Yazip
cizilen her sey icin gecerli tabii ki ama asiklikta dert
bitmiyor. Kitapta gorliyorsun hemen hemen hep-
sinin kendi hikayesinde goriiyoruz ki ister ask, is-
ter baska bir meselede asik aslinda siirekli bir derdin
icinde. Zaten hikayelerden okudugumuz olay bu. So-
nunda nereye variyor dersen, herkes kendine ora-
dan bir yer cikarabilir ama asik o dertle gidiyor. Ne-
simi Cimen 1993'te hakka ydriidi aradan bu kadar
zaman gecti, ama Nesimi Cimen'in curasini calmaya
calisan gencler var. Neset Ertas gibi calip sdyleme-
ye calisacaklar. Asiklik hikayesi rengarenk ve bunun
icinden de insanlar zaman zaman kendilerine neyin
kilavuzluk edecegini buluyorlar, seciyorlar ve onun

tizerinden ydrtiyorlar.

cekmeyin diye artik
~ Winsa Comfort Slide var
Winsa Comfort Slide'in devrim yaratan teknolojisiyle

kapi ve pencerelerinizi zorlanmadan, tek bir hareketle agip kapayin;
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Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

Kadlkoy’den

/).)Jj

Kadlkoy bu ha ta da cesit cesit

sergiye ev sahipligi yapiyor.
iste onlardan secmeler:

RENKSIZ / Eda Hazar Kisisel Sergisi
Sanat-
¢1EdaHa-
zar, tama-
mu figtiratif
resim ca-
lismalarin-
dan olusan
kisisel re-
sim sergisini
Suadiye Eva
Sanat Gale-
risi'nde actu.
Hazar figli-
ratif resim
ileilgiliolarak  “Geometrinin sert-
liginde hareketi ve bicimi hedefleyen,
bagimsiz-ilkel devinen cizgilerin bir
anlama donilismesidir” diyor. “Renk-
siz" sergisi 3 Mart'a kadar goriilebi-
lir. Adres: Eva Sanat Galerisi Suadiye
Mahadllesi, Kiiciikaga Sk. No:4, 34740
Kadikéy (0216) 356 15 39

KEDIDIR KEDi / Karma Sergi
Uriin Sanat Galerisi, her
yil oldugu gibi bu yil da
mart ayinin yaklasma-
siyla kedi sergisine ev
sahipligi yapiyor. Sa-
natseverler kadar kedi-
severlerin de kagirma-
masi gereken sergi 24
Subat- 24 Mart tarihleri arasinda go-
riilebilir. Adres: Adres: Uriin Sanat Ga-
lerisi Sarigiil Sk. Arzu Apt. No: 2 D: 5
Caddebostan (0216) 363 1280

TRIA T/ Didem Unlii / Nezihe Bilen
Ates / Fiiruzan Simsek
Galeri FE 22 Su-
bat — 10 Mart 2018
tarihleri arasinda
“TRIAT" adini tasi-
yan sergisiyle, lic
sanatclyi bir ara-
ya getiriyor. Di-
dem Unlii, Fiiruzan
Simsek ve Nezihe
Bilen Ates'in olusturdugu bu grubun
resimleri gerek dil ve bicim, gerek-
se konu baglaminda birbirine uzak gibi
goriinse de, lictindi bir araya getiren ve
ortaklastiran sey; hayata ve insani ba-
kislarindaki psikolojik derinligi irdele-
yen figiiratif kompozisyonlar boyuyor
olmalari... Adres: Galeri FE Cemil To-
puzlu Cad. Kutmen Apt. 60/2 D:4 Cif-
tehavuziar, Kadikéy (0216) 368 03 78

TOPRAGIN iZ-LERi/ Deniz 6zen
Kisisel Seramik Sergisi

Kente Kadikdy 'den Bak

® Berkay YALAZ

“Devrimden Sonra” ve “Yolculuk” film-
leriyle tanidigimiz Bagimsiz Sinema Mer-
kezi eglenceli bir semt komedisiyle seyirci
karsisina ¢ikmaya hazirlaniyor.

Cok sayida usta oyuncu ile giiniimiiziin
One c¢ikan geng isimlerini bulugturan fil-
min kadrosunda 44 oyuncu yer aliyor. Ce-
kimleri Istanbul Kadikdy'de tamamlanan
filmde kalabalik oyuncu kadrosunun yan
sira 300’e yakin figiiran bulunuyor.

|lf|~ wr

EGLENCELI BIR SEMT KOMEDISI:

BSM'nin ge¢misteki filmlerinde de ol-
dugu gibi ekip ve oyuncular filmde tama-
men goniillii olarak yer aliyor.

Filmin konusu kisaca goyle: Aym
semtte biiylimiig bir grup arkadag zengin-
lerin semtlerine olan ilgileri sonucu artan
kiralardan dolay1 dogup biiyiidiikleri yer-
de yagsamakta zorlanir hale gelmigtir. Tiim
komsgularinin birer birer semti terk etmek
zorunda kalmasinin ardindan mahallenin
en sevilenlerinden Latif'in de ev sahibi ta-
rafindan evden atilmasi bardag tagiran son
damla olur. Semtlerini yeniden emekgile-

Gegtigimiz yil aramizdan ayrilan Kadi-
koylii cizer Yener Cakmak;, anisina agi-
lan sergi devam ederken bir de sdyle-
siyle anilacak.

Dostlari, usta cizeri anlatiyor. Naifligi ve
giler yiizliiltigti ile bilinen; karikattir di-
sinda gazetelerin mutfag, mizah dergi-
leri, tiyatro, sinema, kiilt filmler, foto ro-
man, cizgi roman diinyasi, fotograf gibi
cok sayida ugrasi bulunan; taniyanla-
rin kendisini cok sevdigi, gectigimiz yil

rin, kendi halinde insanlarin yasayabile-
cegi bir yer haline getirmeye karar veren
mabhalle sakinleri, mahalleleriyle birlik-
te gecmislerinin de yikilmasint durdurmak
icin kollar1 sivar. Basta kolay gibi goriinen
plan onlart hi¢ ummadiklar1 komik bir ma-
ceraya siiriikler.

Filmin oyuncular1 arasinda Ahmet Bil-

gin, Billur Bolu, Cansu Firinci, Dilara Tor,

Ender Yigit, Erhan Alpay, Metin Coskun,
Meri¢ Ozkaya, Nevzat Siis, Orhan Aydin,
Sadik Giirbiiz, Suna Selen, Semir Arslan-
yiirek gibi isimler yer aliyor.

Yener Cakmak soylesiyle anilacak

aramizdan ayrilan Kadikdylli cizer Yener
Cakmak'i, arkadaslari ve yine Kadikoy |l
olan Muhittin Koroglu ile Rasit Yakali'dan
dinliyoruz. Aramizdan ayrilisini, *Yener
galiba yalnizca kendisine ayrilan siireyi
yenemedi” s6ziiyle 6zetleyen arkadas-
larinin katihmiyla, usta cizerin sanat ha-
yatini, eserlerini, anilarini bizlerle payla-
sacaklari bu sohbete davetlisiniz.
Soylesi 24 Subat Cumartesi 15.00'te
Karikatdir Evi'nde.

SIGINMA EVLERINDE

yasayan kadinlarin oykiisu

Kadikdy Halk Tiyatrosu tarafindan sahneye

konan "“Mor" siginma evinde yasayan

bes kadinin hikayesini anlatiyor. Aysegill

Yalciner, Canan Tuganer, Eda Ozdemir,
Hafize Balkan, Nilsu Akman'in canlandirdigi
karakterler yasadiklari siddet hikayelerinin

GazeteKadikdy

HAFTANIN
PUSULASI

Giiniin Sonu Yok

ilk romaniyla Booker &diilliine aday gos-
terilen yazar Rachel Seiffert’in etkileyici
oykii derlemesi ilk kez Tiirkcede. ingiliz
yazar Rachel Seiffert, Giiniin Sonu Yok'ta
sezgisel olarak anladigimiz ama dile geti-
remedigimiz duygulan ve kirilma anlarini
yalin bir dille aktariyor.

Icine kapanik bir bilim adami, Polonyali

bir anne ve ogluyla yakinlk kuruyor,
kiiciik bir cocuk kumsalda dliimle ilk kez
karsilasiyor, ailesine vakit ayiramayan bir
anne yadirgadigi kiziyla iletisim kurmaya
cabaliyor, yash bir sosyalist Dogu ve Bati
Almanya’nin birlesmesini hazmedemiyor,
diinyadan soyutlanmis bir aricinin hayati
bir cocuk yiiziinden alt iist oluyor, bir anne
ve dort cocugu savastan kacmak icin bir
yabanciya giivenmek zorunda kaliyorlar,
Polonyali genc bir kadin evi terk eden ko-
casint bulmaya Almanya'ya gidiyor. Seiffert
okuru ayni anda hem bir g6zlemci gibi
disariya konumlandirip hem de kahraman-
laninini¢ diinyasina cekebiliyor. (Tanitim
Biilteninden) Yiiz Kitap / 216 sf / 20 TL

Sanal kitap magazasi idefix’ten aldigimiz
bilgiye gore haftanin cok satan kitaplari
sunlar oldu:

@ Sakli Secilmisler / Soner Yalcin /7 Kirmizi
Kedi/ 504 sf / 30 TL

¢ Gazi Mustafa Kemal Atatiirk / ilber
Ortayh / Kronik Kitap 7/ 480 sf / 30 TL

4 Ikigai-Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam
Sirn / Hector Garcia , Francesc Miralles /
indigo Kitap / 176 af / 17 TL

ALBUM

Ayta Sozeri / Biikliim

Toprak ot ; s Canlandirdigi karakterlerin hepsiyle
. yani sira); giinliik yasamlarini, cekismelerini, S s
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paylasiyor. 23 Subat'ta Caddebostan
Kiiltlir Merkezi Performans 1Katr'nda
acllacak seramik sergisi 1Mart'a
kadar gordilebilir. Adres: CKM Bagdat
Caddesi, Haldun Taner Sokak, No: 11
Caddebostan (0216) 467 25 68

ESKIZLER / Aytanga Dener Kisisel
Cizim Sergisi
- Mimar ve akade-
misyen olan sanatg,
mesleki egitiminin
parcasi olan cizme,

:{jlr\l?“]T ’ﬁ eskiz yapma yeti-

sini, bliyuduigi ya-
E? « Sadigibukadim

4 e [{_ kenti, Istanbul'u ci-

F4— zerek hep siirdiir-

L gfahal g £% du.Bazenalelace-
. '-‘*.;;?a le, kimi zaman da
. ~ dahauzunca va-
kitler ayirip do-

lasarak, inceleyerek ve hayranlikla,
kenti ve onun yasayan yoniint, insa-
nini resmetti. Bu sergi, genc denecek
yasta kaybettigimiz bu Istanbul sev-
dalisinin eskizlerinden bir demetiizle-
yicilerle paylasiyor... 24 Subat'ta CKM
3.Kat Fuaye'de acilacak sergi 2 Mart'a
kadar gordilebilir. Adres: CKM Bagdat
Caddesi, Haldun Taner Sokak, No: 11
Caddebostan (0216) 467 25 68

Kadikdy Sanatcilar Dernegi
Geleneksel Resim Sergisi
Dernegin blinyesinde bulunan
profesyonel ve amator sanatcilarin
bir yillik calismalarindan olusan her
yil diizenledikleri

geleneksel sergiye e , m;m
davetlisiniz. 25

Subat'ta Kozyatag gjﬂ:‘mfiﬂm&'
Kiiltiir Merkezi'nde " x’&“’wn
acllacak sergi e T
5 Mart'a kadar

izlenebilir. Adres:

Bayar Caddesi,

Buket Sokak, No:16

Kozyatagi (0216)

658 00 15

Hangart’ta

Yeldegirmeni'ndeki sanat mekani Hangart, bu
hafta Teneke Trampet'i agirlayacak.

Uc ozan-sarki yazari arkadas, Giinter Grass'in,

yasadig baskici diinyaya bliylimeyi reddeden,
tepesi attiginda trampetini calip cighklar
atarak etrafta ne varsa kirip doken karakteri
Oskar Mazerath'i anlattig) “Teneke Trampet”
adl romanini yaptiklari protest miizige uygun
bularak gruba bu adi verirler.

Onceleri uzun siire sokak miizigi yapan
Teneke Trampet, sonradan biiyiiyerek bir
rock grubuna donuisiir. Miizik yapma amaclari
yasama kayitsiz kalmayip miidahale etmek
olan grubun Kalan Miizik'ten yayinlanan "izin
Verme™ ve "Olmaz" adl iki albiimii bulunuyor.
Teneke Trampet konseri 24 Subat Cumartesi
20.00'de Hangart Akustik Sahne'de.

Bilet: 30 TL. Kontenjan: 60 kisi
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" Turk Gencligine Hizmet Vakfi,
unutulmaz Milli Egitim Bakanlarindan
Hasan Ali Yiicel icin bir anma etkinligi
diizenliyor. Caddebostan Kiiltiir
Merkezi'nde 26 Subat Pazartesi giini
diizenlenecek etkinlikte Hasan Ali
Yiicel'in 19 Mayis 1939'da Genclik

ve Spor Bakani olarak yaptigiilk
konusmasi kendi sesinden dinletilecek.
TGHV Baskani Prof Dr. Glingor
Satiroglu’'nun acilis konusmasini
yapacagi etkinlik siyasetci-yazar Dr.
Alev Coskun'un konusmasiyla devam
edecek. 0216 386 29 49

KADIEOY BELEDIYES]
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GUNLERI

CONSULATE GENTRAL W BRFLS
BTANBLL

Kadikéy Belediyesi, Japonya Istanbul Bagkonsoloslugu
ile Japon sinemasinin gesitliligini Mart ay1 boyunca
dcretsiz olarak izleyicisiyle bulusturuyor.

Rasimpasa Mah. Iskele Sok. No: 43/1 Yeldegirmeni - Kadikdy
Tel: 0215 337 00 58

Filmber Tdrkge alt yarh olarak gostenlecek.

KADIKOY

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @O ®/kadikoybelediye

BELEDIYESI

sevenlerine siirpriz yapti.

Ayta Sozeri'nin evrenin annesi olarak
tanimladigi ve her firsatta kendisi icin
cok kiymetli oldugunu soyledigi Sezen
Aksu’nun so6z ve miizigiyle imzasini
tasiyan sarkinin klip yonetmenligini ise
imre Haydaroglu yapti.

Ruhu doyuran sarkilar:

4 Ahmet Kaya / Seldag

4 Demet Evgar / Farketmeden
4 Ceylan Ertem / Zalim

()

Z- Oliimsiiz

Diinyaca iinli, politik sinema dehasi
Costa-Gavras (Amen, Oliimciil Coziim,
Cennet Batida) bu sefer izleyicisinin
karsisina 1969 yilinda En lyi Yabanci
Film Oscar'ini kucaklayan Oliimsiiz (Z)
ile cikiyor. Vurucu, cesur ve etkileyici
eserinde Gavras, 1963 yilinda suikaste
ugrayan hiimanist Doktor Gregorios
Lambrakis'in dliimiiniin ardindan gelisen
basarisizkamu skandalindan ilham
aliyor. Aralarinda Yves Montand (Jean de
Florette), Jean -Louis Trintignant (Red)
ve Irene Papas (Zorba the Greek) gibi
biiyiik yildizlarin bulundugu kadrosu ve
gorkemli oyunculuk performanslariyla,
Oliimsiiz (Z) tiim zamanlarin en basaril
politik gerilimlerinden biri olmayi basa-
riyor. Time dergisinin deyimiyle "Kacir-
mayi goze alamayacaginiz bir film.”



GazeteKadikdy

O hep kuliibedeyd....

Kullibiin kapisindan 19871'de girip haliha-
zirda ayni gorevi siirdiirmek... Dile kolay,
tam 37 yil olmus... Evet. Siireyya Soner
tam 37 yildir Besiktas'inmalzemecisi...Bu
cok 6zel emekcinin dykiisii, mesela Ba-
tr'da yasansaydi seriiveni, tanik olduklari

lar sunan belgeselin en giizel yani kus-
kusuz duygusalligl ve seyirci olarak bizi,
arkaik bir donemden endiistriyel caga
devrisilmis bir oyunun, birinci elden ta-
niglyla bulusturmasi. Stireyya Soner, bir
goniil adami ve film de onun bu 6zelligini
cok iyi yansitmis.

Ote yandan bir de isin altinin cizilme-
si gereken boyutlari var. Soner, sokakta
yiriirken durdurulup birlikte selfie ceki-
len bir figir. Besiktas ta-
raftari onu seviyor, ona
Ozel bir ilgi gosteriyor...

AL e

Sehrin Kadikeyfi

oykisini sinemaya tasimislar. Ayrica
bu filmde Gordon Milne, Les Ferdinand,
Ricardo Quaresma, Riza Calimbay, Ziya
Dogan, Metin Tekin, Ali Giiltiken, Feyyaz
Ucar, Senol Fidan, Senol Giines vs. gibi
kulliblin efsanevi karakterleri de yer al-
mis ve gorintileriyle, anilariyla dykuy
zenginlestirmisler. Dolayisiyla daha faz-
la seyirciyi hak ediyor bu belgesel... Gec
kalmadiniz, hala salonun yolunu tutabi-
lirsiniz... Bir kiiciik not; ‘Glizel Adam Sii-
reyya’ sadece Besiktas taraftarina degil,
biitlin futbolseverlere sesleniyor...
Malum, Marvel'le DC Comics
arasinda artik adeta bir ‘ezeli re-
kabet' var. Cizgi roman diinyasi-

rasi gisede buyiik ilgi
gordu. Ve acilis haf-
tasi bakimindan bii-
tiin zamanlarin Subat
ay1 dahilinde en cok is
yapan filmi oldu. Ney-
se, bu verileri yapimci-
lara birakalim ve ‘Black
Panther'in anlattiklari-
na bakalim. Yonetmen-
ligini, ‘Rocky’ serisi-
ne zamanimizdan bir
ek kabilinden eklenen
‘Creed'iyle tanidigimiz
Ryan Coogler'in Uistlen-
digi yapim, aslinda hafif
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yardimiyla diinyanin yeni glicti
olmak ister. Film, bu iki fark-
Il yaklasimin miicadelesine de
odaklaniyor. Disarida ¢ok be-
genilen ‘Black Panther’, siyahi
bir ‘Stiper’ kahramana ve cok
sayida kadin karaktere sahip
bir film. Lakin klasik ‘Beyaz’
adam formiilleriyle oynamak
bir filmi 6zel yapmiyor; Coog-
ler'n yapiti izlenmesi keyif-
li bir ¢izgi roman uyarlamasi
ama bence vasatiasamiyor...

coktan bir kitaba dontismiistii. Neyse, o Lakin bir de bakiyoruz ki ﬁ ﬂ Z El. nin bu iki devi, ellerindeki ‘Stiper ~ deforme edilmis bir ‘Aslan Kral' hikaye- PUAN CETVELi

kadar da sizlanmaya gerek yok, en azin- filmin gise rakamlarina; kahramanlar't once ‘solo’, sonra sine sahip. Kurgusal Wakanda llkesinin Black Panther K o

dan bu hayat hikayesini kulak kabartma-  iki haftada 6 bin 43 kisi AHAM ", da ‘takim’ halinde sahaya siirii- prensi T'Challa, babasinin dliimiiyle tahta Ben. Tonva Fararerere

ya deger bulan, geride kalan tarihi, sahit- izlemis. Besiktas'in iddi- 2 # & yor, aslinda neredeyse ayni hika- gecmek durumunda kalir. Lakin ayni po- f' 3|' Jede KT

leriyle birlikte perdeye tasimak isteyen asiz her hangi macinda- b) ] R E Y 'fﬂ yeleri anlatirken gisede biiylik is  zisyonicin bir talip daha vardir; daha 6nce Saffaisi ari

biri cikmis ve Soner'in belgeselini cekmis. ki seyirci sayisindan bile s . yapmayi basariyorlar. Bu aralar varligindan haberdar olmadigl amcasinin Suy.un Se§| BB RAR
Elini tasin altina koyan Kisi genc yo-  az bir rakam bu. Futbo- hamle sirasi Marvel yapimi ‘Black  oglu Erik Killmonger... T'Challa’nin baris-  HadiBe Oglumv Kook oo

netmen Gokce Kaan Demirkiran... Filmi-  lu seviyoruz, sinemayr =7 " Panther'de. Tiirdaslarindan farkl ciyaklasimlarinakarsin asker kokenliKil- ~ Beni Adinla Cagir ek ke

nin adi da ‘Giizel Adam Siireyya'. Soner'in ~ da... Ustelik 6zel olarak , = === = olarak ‘Afrika ktkenli bir kahrama-  Imonger, iilkesinin elinde bulundurdugu The Florida Project ok ke

hayatindaki kimi donemeclerden pasaj- sevdigimiz bir figliriin ~ " """ nasahipbu'Siiper'inilk tekilmace-  degerli bir elementin, ‘vibranyum'un da  Diinyanin Biitiin Parasi 28,0, 8 [ OA¢

Elestiri
yapicl olmak
zorunda degil

® Alper Kaan YURDAKUL

addebostan Kiiltiir Merkezi, gegtig§imiz hafta
sonu beyazperdenin énemli isimlerini bir ara-

ya getirdi. Sinema elestirmeni Tunca Arslan’in

kisa siire once yayimlanan “Elestirmenleri Vu-
run / Sinemanin Lanetlileri” kitabindan hareketle gercek-
lesen “Elestirmenler ve Sinemacilar Konusuyor” soylesi-
si Arka Pencere Mecmua Genel Yayin Yonetmeni Murat
Ozer’in moderatorliigiinde, sinema elestirmeni Tunca Ars-
lan ve yonetmen Ezel Akay’in katilimiyla 17 Subat Cu-
martesi glinii gerceklesti. Sinema tarihindeki bitmeyen yo-
netmen-elestirmen miicadelesine keyifli bir bakig sunan
sOyleside “Elestirisiz ve elestirmensiz bir diinya olabilir
mi?”, “Tiirkiye’de elestiriler ne diizeyde?”, “Elestiri yap1-
c1 mt olmalidir?” gibi sorulara cevap arandi.

“ENTELEKTUEL DUZEYI DUSUK”

Soyleside konuk olan iinlii yonetmen Ezel Akay ise si-
nema elestirilerinin diisiik entelektiiel diizeyde oldugunu,
artik eskisi kadar okunmadigini ve yayinlandigi mecra sa-
yisinin da azaldigini belirterek,“Tiirkiye’de muazzam bi-
limsel elestiri yazilar1 yaziliyor. Felsefe elestirileri yayin-
lamyor. Klasik miizik konusunda ¢ok iyi elestiriler var.
Sinema elestirisine elegtirim ise sudur; bunlarin asla ya-
nina yaklasamayacak kadar diisiik bir entelektiiel diizey-
de seyretmigtir. Tunca Arslan’mn kitabi da bunu kanitli-
yor. Eski yonetmenlerin elestirmenlere verdikleri cevaplar
veya tersi cok ciliz bence. Bir elestiri diizeyi olarak ¢ok ba-
sit kavramlarla tartisan elestiriler. Aralarinda mutlaka ¢cok
derinlesenler olsa da geneli bu sekilde.” diye konustu.

“SINEMAMIZDA DERINLESME YOK”

Bu derinlesememenin, Tiirk sinemasindaki derinlege-
memenin de bir isareti oldugunu sdyleyen Akay, “Cok de-
rin bir sey olsa elestirmenlere de ilham verecek, olumlu
ya da olumsuz anlamda bir igerik dogacak. Derin bir ice-
rik olmadig1 zaman onu derin bir sekilde elestirmek de ¢ok
zor oluyor. Derin olmayan iceriklerin elestirileri daha ¢ok
toplumsal analiz gibi goriiniiyor. Elestirilerde ‘Bu mal ¢ok
diisiik seviyeli. Insanlar bunu neden izliyorlar?” konusuna
giriyorlar. O nedenle burada bir cilizlagmadan kurtulama-
digimiz1 diisiiniiyorum. Insanlarin baska alanlardaki fikri
faaliyetlerinde yapabildiklerimizi sinema alaninda yapa-
muyoruz. Sinema yeteri kadar derin, entelektiiel ve analiz
edilmesi gereken bir sanat dali gibi goriinmiiyor kimseye.

Kisa film severlerin bilyuk ilgiyle takip ettikleri ve bu sene
Ucinciisi gerceklestirilen Kisa Film Kolektifi Festivali, 1-16 Mart 2018
tarihleri arasinda Kadikoy Baris Manco Kiiltlir Merkezi'nde gerceklesecek

® Berkay YALAZ

Yurt iginde ve yurt disinda kisa film fes-
tivallerinde kacirilan ya da tekrar izlen-
mek istenen kisa filmleri gdsterime sun-
mak, amator ve profesyonel sinemacilari
ayni platformda bulusturmak amaciy-
la hayata gecirilen ve bu sene ligiinciisii
diizenlenen Kisa Film Kolektifi Festiva-
li, 1-16 Mart 2018 tarihleri arasinda Ka-
dikdy Barig Mango Kiiltiir Merkezi’nde
yapiliyor.

Kisa Film Kolektifi Festivali saye-
sinde kisa film severler, Filmmor, Ulus-
lararast Isci Filmleri Festivali, Uluslara-
ras1 Istanbul Mimarlik ve Kent Filmleri
Festivali, Documentarist, Canlandiran-
lar, Siirdiiriilebilir Yasam Filmleri, Wo-
man Make Movies Seckisi, Engelsiz
Filmler Festivali Seckisi, Izmir Kisa

Film Festivali Seckisi ve Kisa Film Ko-  bilecek

lektifi Seckisi Festivali’nde gosterilen
birbirinden giizel kisa filmleri izleme
firsat1 bulabilecek.

SERGI DE OLACAK
Festival kapsaminda ayrica, “Ko-
lektif Muhabbet” ad:1 altinda sinemanin
ozel isimleriyle sOylesiler
ve “Goriintiiniin Yolculu-
gu” isimli fotograf sergisi
de diizenlenecek.
“Goriintiiniin Yolcu-
lugu” sergisi ile goriintii-
lerinin tarihsel yolculu-
guna taniklik edilecek
Kisa Film Kolekti-
fi Festivali kapsamin-
da 01-16 Mart giinleri
arasinda Kadikdy Ba-
ris Manco Kiiltiir Mer-
kezi’'nde ziyaret edile-
“Goriintiiniin

Diinyada neredeyse felsefeye yaklasan filmler yapiliyor.
Uzerinde hakikaten ¢ok uzun siire diisiiniilmesi ve yazil-
mas1 beklenen sanat eserleri var sinemada. Tiirkiye’de de
mutlaka bunu hak eden filmler olmustur ama fikri bir yok-
sullugu doguran bir bagka yoksullukla kars1 karsiya oldu-
gumuzu diigliniiyorum.” diye konustu.

“ELESTIRMENIN GENCI MAKBULDUR”

Kirmizi Kedi Yayinevi’nden ¢ikan “Elestirmenleri Vu-
run” kitabinin da ele alindig1 soyleside konugan Arslan,
7’inci sanat sinemanin, diger sanat dallarindan ¢ok daha
geng oldugunu ve yapilan her is ve sanat dali gibi sinema-
nin da elestirildigini ancak sinemayi iiretenler yani yapim-
c1, oyuncu, yonetmenler ile elestirmenlerin zaman zaman
karg1 kargtya geldigini anlatti. Kitapta bircok alint1 yapti-
g1 belirten Arslan, “Bu alintilardan anladigim kadariy-
la elestirmenler bir filmi batirmaktan ¢ekiniyorlar.” dedi.
Elestiri yapmaya bagladigi 90’11 yillarda yonetmenlerden

mek miimkiin olabilecek.

gecer”

ker
Icinde

“GOnntiiniey YOLCURLA Semsiai
= mm

= o

yolculugu” sergisiyle kisa ve uzun film-
leriyle taninan goriintii yonetmenlerinin,
hafizalarda yer edinen kareleri olugtu-
rurken gecirdikleri siireci, dogadan, sa-
nattan, hayattan nasil beslendiklerini ve
bu etkinin filme nasil yansidigini gor-

“Filmlerde gordiigiimiiz  goriintii-
ye giden yol nerelerden
diisiincesinden
yola c¢ikilarak diizen-
lenen sergide Ugur Ic-
bak’in Av Mevsimi, Son
Mektup ve The Cats, il-
Berke’nin
Oyun,
Gozler Matinesi, Sevdije
Kastrati’nin Ninni ve D&-
niis, Meryem Yavuz’un
Sali filmlerinin goriintii-
lerinin tarihsel yolculugu-
na taniklik edilebilecek.

Yonetmen Ezel Akay

ve sinema elestirmeni
Tunca Arslan'in

katilimiyla Caddebostan
Kiiltiir Merkezi'nde
gerceklesen soyleside Tiirk
sinemasindaki elestiri
kiiltiirii masaya yatirildi

en ¢ok duydugu seyin ‘elestiriye acigim fakat yapict ol-
mak kosuluyla’ oldugunu sdyleyen Arslan, soyle devam
etti: “Hayir! Elestiri yikict da olur. Hatta gerektiginde ol-
malidir da. Bizim elestiri kiiltlirimiizde en ¢ok sikayetci
oldugum konulardan biri de mutlu sona baglama hastali-
&1. Elegtirilerini dile getiren elestirmenler mutlaka sonunu
giizel bitiriyorlar. O yiizden elestirmenin genci makbuldiir.
Yag biiyiidiik¢e sektor i¢inde insanlari tanimaya baslanin-
ca elestiriler yumusuyor ¢iinkii. Gengler belki ¢ok daha
fazla hata yapiyorlar fakat cok daha 6zgiir ve cesurlar.”
Giiniimiizdeki filmlerin biit¢elerine ve tanitimlari igin ya-
pilan kampanyalara baktiginda izleyici olarak sinirlendigini
soyleyen Arslan, “Keske bu adam ya da kadn film yapma-
saydi dedigim olmustur. Iddialari oraninda tabi... Yani filmin
biiylik bir cevrede tanitim kampanyasi, reklamint 6n goste-
rim gecelerini goriince siz de elestirmen olarak ya da izle-
yici olarak sinirleniyorsunuz. ‘Bunun karsiligi bu olmama-
I’ diyor, boyle bir noktaya geliyorsunuz.” seklinde konustu.

Kolektif
Muhabbet
Soylesileri

2 Mart Cuma saat 20.00'de
diizenlenecek Kivanc Sezer'le ““Kisadan
Uzuna” soylesisi (Soylesi oncesi saat
18.00'de “Babamin Kanatlari” ve “Kacg
Para’ filmleri izlenebilecek)

3 Mart Cumartesi saat 14.00'te Kisa
lyidir ve Parazit Film'in kurucularindan
Heval Hazal Kurt ve Selcuk Ahmet'le
“Kisa Uzerine Kisa Kisa" soylesisi

3 Mart Cumartesi 15.00'ten itibaren
Short by Short'un kurucusu

Bulut Reyhanoglu, kisa filmcilerle

birebir goriisecek.

3 Mart Cumartesi saat 15.00'te Giilen
Gozler Matinesi ekibiyle Siz Ayri
Diinyalarin insanisiniz! Yesilcam'dan Yeni
Tiirkiye Sinemasi’'na lizerine soylesisi

4 Mart Pazar giinii 15.00'te
Murat Evgin'le, Sinema ve Miizik
lizerine soylesi

Oyun
Giilen

SINEVIZYON

4 DALDA OSCAR ADAY]
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Beni
ADINIA CAGIR
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Beni Adinla Cagir

1983 yazinda, italya’nin kuzeyinde
17 yasindaki Elio Perlman (Timothée
Chalamet) giinlerini, ailesinin

17. yiizyildan kalma villasinda
gecirmektedir. Miskince notalarin
kopyasini cikarip, arkadasi Marzia
(Esther Garrel) ile flortlesmektedir.
Bir giin, doktora tezi lizerinde calisan
24 yasindaki Oliver (Armie Hammer)
Greko-Roman kiiltiir alaninda calisan
Elio’nun babasina (Mark Stuhlbarg)
yardim etmek icin yanlarina gelir.
Elio ve Oliver kisa bir siire icinde

bu yazin, hayatlarini sonsuza dek
degistirecegini fark ederler. Beni
Adinla Cagir't Luca Guadagnino
yonetti ve senaryosunu James
Ilvory, André Aciman’in romanindan
esinlenerek yazd.

Beni Adinla Cagir, En lyi Film, En

iyi Erkek Oyuncu, En lyi Uyarlama
Senaryo ve En lyi Sarki olmak iizere
4 dalda Oscar adayi. Film 23 Subat
Cuma giiniinden itibaren Kadikdy
Sinemasi’'nda izlenebilir.

Kadikdy Sinemasi

Beni Adinla Cagir 11:15 — 13:45 — 16:15
—18:45 - 21:15

Paramparca 12:00 16:30 — 21:00

Ben, Tonya 14:00 — 18:30

Adres: Osmanaga Mah. General Asim
Giindiiz Cad. No:25/24 Kadikdy O
(216) 33774 00

Kadikoy Rexx

Hadi Be Oglum 11:15 (2D) 13:45 (2D)
16:15 (2D) 18:45 (2D) 21:15 (2D)

Ben, Tonya 12:30 (2D) (altyazili) 17:15
(2D) (altyazili)

Sofra Sirlari 19:00 (2D)

Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikdy
(216) 3377400

Caddebostan Cinemaxiumum
(Budak)

Black Panther 12:00 (3D) (altyazih)
15:00 (3D) (altyazih) 18:00 (3D)
(altyazil) 21:00 (3D) (altyazil)

Hadi Be Oglum 11:20 (2D) 13:55 (2D)
16:30 (2D) 19:05 (2D) 21:40 (2D)
Suyun Sesi 11:00 (2D) (altyazil)) 13:45
(2D) (altyazih) 16:30 (2D) (altyazili)
19:15 (2D) (altyazili) 22:00 (2D)
(altyazil)

Sofra Sirlari 11:15 (2D) 13:45 (2D) 16:15
(2D) 18:45 (2D) 21:15 (2D)

Adres: CKM Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Kozyatag: Avsar Kozzy

Sofra Sirlari n11:45 (2D) 14:15 (2D)
16:45 (2D) 19:15 (2D) 21:30 (2D)
Hadi Be Oglum 11:30 (2D) 14:00 (2D)
15:30 (2D) 16:30 (2D) 18:00 (2D) 19:00
(2D) 20:30 (2D) 21:30 (2D)

Black Panther 11:30 (3D) (altyazili)
14:30 (3D) (altyaZIII) 17:30 (3D)
(altyazil)) 20:30 (3D) (altyazili) 21:45
(2D) (altyazili)

Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247
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Her p

Yaklasan biiyiik istanbul
depremi giindemden
diismiiyor ancak

hazirhiklar ayni yogunlukta
degil. Deprem toplanma
alanlarinin yeterli olup
olmadigini sordugumuz
Jeofizik Miihendisi Yrd.
Doc¢. Dr. Savas Karabulut,
her parkin mevcut

haliyle toplanma alam
olamayacagina dikkat
cekiyor

@ Erhan DEMIRTAS ‘
andilli Rasathanesi, beklenen biiyiik Istan-
bul depremi ve MarDIM projesi hakkindaki
calismanin detaylarini kamuoyuyla paylas-
t1.7 {istii bir Istanbul depreminin yasanma-
styla beraber Marmara Denizi tabaninda heyelanlarin
da yasanabilecegi uyarisi yapildi. Kandilli Rasathane-
si’nin agiklamasindan sonra, “Istanbul depreme hazir

m1?” sorusu bir kez daha giindeme geldi.

TMMOB Istanbul il Koordinasyon Kurulu’nun
2017 yili Deprem Raporuna goére depremle ilgili mev-
zuat ¢ok yetersiz. Zemin etiit degerlendirmelerinin bii-
yiik ¢ogunlugu ise kagit iistiinde kaldi. TMMOB un
hazirladig1 raporda deprem toplanma alanlarina iliskin
bilgiler de paylasildi. 1999 depreminden sonra, kent-
lerde deprem toplanma alanlari ile afet aninda ulasi-
mu1 saglayacak giizergahlar tespit edilmigti. Ornegin
Istanbul’da 470 “Gegici Iskan Alam” ve 562 “Birin-
ci Derecede Acil Ulasim Yolu” belirlenmisti. Istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi Deprem ve Dogal Afet Ko-
misyonu’nun, 2016 yilinda hazirladigi rapora gore 470
deprem toplanma alan1 77’ye diismiis durumda. TM-
MOB insaat Miihendisleri Istanbul Subesi’nin verdigi
bilgilere gore ise 393 adet deprem toplanma alaninin
biiyiik cogunlugu imara agildi.

OLMAZSA OLMAZLAR

Afet ve Acil Durum Bagkanligi (AFAD) tarafindan
1 Nisan 2015’te yapilan aciklamada, olasi bir Istanbul
depreminde niifusun neredeyse tamaminin gegici barin-

melerle belirtilmis olmasi, muhtarliklar vasi-
tasiyla veya e-devlet sistemi iizerinden olas1 bir

Toplanma
alamnda

rak belirlenmesi icin hangi kosullar yerine
getirilmeli?

ma hizmetine ihtiya¢ duyacag: belirti-
liyor. Peki, olasi bir Istanbul depremin-
de milyonlarca insan nereye siginacak.
Istanbul’da deprem toplanma alani ola-
rak belirlenen araziler kriterlere ne ka-
dar uyuyor? Her bog alan ya da park, dep-
rem toplanma alani olabilir mi? Bu sorulari
Jeofizik Miihendisleri Istanbul Subesi Yone-
tim Kurulu Uyesi Yrd. Dog. Dr. Savas Kara-
bulut’a sorduk.
e Parklarin hepsi deprem toplanma alan:
olabilir mi?
Park alanlar1 mevcut yapisiyla toplanma alani 6zel-

liginde degil. Toplanma alan: olabilmesi i¢in o alanin
cevresindeki yogun ve yiiksek yapi stoku, trafo gibi
yangin potansiyeli olacak alanlarin diisiiniilme-
si ve alanda olas1 bir afet durumunda her tiirlii
duruma karg1 hasar durumunu kargilayacak po-
tansiyele sahip olmasi gerekiyor.

e Parklarin deprem toplanma alam ola-

Bu alanlara ulagim yollarinin yonlendir-

afet durumunda kimin hangi alana ydnlendi-
rilecegi 6nceden bildirilmeli. Toplanma ala-

ni1 ilan edilen parklarin kag kisi icin hazir-
landig1 da Onceden bildirilmeli ve gerekli
uyart levhalariyla duyurulmalidir. Giinii-
miizde Istanbul’da bu hazirhga sahip
bir park yok. Ayrica olasi bir deprem
ve sonrasinda meydana gelebilecek
olumsuz durumlara karg1 bu alan-

GazeteKadikdy

miadix?
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kilacak bina, kopri, alt gegit, liman gibi alanlara
ulagimi en kisa ve kolay olacak sekilde planlanmali.

* Deprem toplanma alanlarinin yiiz 6l¢iimii onem-
li mi, vatandaglar deprem toplanma alanlar hakkin-
da yeterince bilgiye sahip mi?

Toplanma alanlarinin biiyiikliigii elbette 6nemli an-
cak bu is ¢evredeki niifus yogunlugu ve onceden ha-
zirlanacak planlarla miimkiin. Alanlarda kag kisinin is-
tihdam edilecegi onceden kullanacak kisilere mutlaka
bildirilmeli ve bolge sakinleri nereye gideceklerini on-
ceden bilmeliler. Istanbul’da yasayan neredeyse hicbir
birey toplanma alanlarinin yerlerini ve nereye gidecek-
lerini bilmiyor.

“YUKSEK YAPILAR OLUMSUZ ETKILER”
* Deprem toplanma alani olarak belirlenen arazi-
lerin en az kac metre otesinde bina
ya da yap olabilir?
Deprem toplanma alan-
larinin olast bir deprem

TATBIKAT

neler bulunmah?

Prefabrik veya tek kath ahsap yapilarin, iletisim icin alt yapi tesislerinin,
acil ve ilk yardim miidahaleleri icin 6nceden kurulmus olmasi gerekiyor.

Yangin, istanbul depreminde can kaybi ve hasari belirleyecek en temel unsur.
Yangina karsi acil miidahale ekibi ve ekipmanlarinin 6nceden toplanma alaninda
hazirlanmasi ve rutin kontrollerinin yapilmasi lazim.

Yaralanmalara karsi acilmiidahale alanlari, kronik hastalar, yasl ve cocuklar
icin dinlenme odalari bulunmasi gerekiyor.:

Ayrica tiim bu iist yapi tesislerine ek, alt yapi tesislerinin de kurulmasi sart.
Elektrik saglanmasi ve icme suyuna ulasim en bilyiik sorun.

Jenerator de bu konuda en temel bilesendir. icme suyuiiretimi
yapacak tesislerin kurulmasi gerekmektedir.

Son olarak yemek iiretimiicin siginaklarda
yeteri kadar yiginak yapilmasi ve insani
kosullarda dagitimi icin
planlama yapilmal.

lara tahliye sisteminin baglayabil-
mesi icin bu merkezlerden anons
veya sesli uyart sistemleriyle
toplum bilgilendirilmeli.

¢ Deprem toplanma alan-

lar1 kentin hangi noktalarinda

yer almali?

Oncelikle toplanma alan-
larma ulasim kolay olmali. Bu
acil durum veya tahliye yollari-

nin Oncelikle var olmasi ve sii-
rekli acik ve kullanilabilir olmasi
ile miimkiin. Toplanma alanlarinin
da yerlesim alanlarina en yakin nok-
talarda bulunmasi gerekmektedir. Yo-
gun yapilagma ve olasi bir depremde yi-

£ MERKEZLERI
_—
Bolge Alan Cadir Unitesi
No. Mahalle Yer (m2) (Adet) pa .
1.Bolge........ Kosuyolu.......oueene Kadikdy Belediyesi Kosuyolu Parki 12.000 200
1.Bolge........ Hasanpasa ... Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi Otoparki 17.000 280 -
2.Bdlge......Osmanaga......uuunn. Kadikdy Belediyesi Yogurtcu Parki 25.000 250
2.Bdlge...... Caferaga......ccuuueennns Kadikdy Anadolu Lisesi (Dr. Esat Isik Cad.) 22.000 250
2.Bogle....... Caferaga.....cummrnnne Moda Sabit Pazari ve Otoparki 8.000 80 ) e
3.Bdlge......Fenerbahce.............. Kadikdy Belediyesi Fenerpahgce Parki 60.000 850 =
4.Bolge...... EGitim...ccccurisrnseessanns IETT Otobiis Garaji 8.000 130
4.Bolge...... Dumlupinar .............. Fenerbahce Spor Tesisleri 19.000 300 . YELDESIRMENI SHM | ik ; |
5.Bolge....... Merdivenkoy ... Cocuk Esirgeme Kurumu Arazisi E-5 Yani 96.000 1650 bbb, BGoucr Destakl il it
5.Bolge....... GOztepe......errirnne Kadikdy Belediyesi Selamicesme Ozgiirliik Parki......... 120.000......conuuuunees 2000
6. Bolge....... Caddebostan........... IBB Goztepe Parki . 90.000 1500 R h{j‘*'j‘"‘“ SETTI senarngo Yazark 0 - 72 Ay Gocuk Gelisiml | Ispangolca Al
6.Bolge....... Sahrayicedid........... Atatiirk Caddesi Cebe Sokak (Ozel Miilk) 70.000 1000 B= _ : :
7.Bolge........ Bostancl......uine Kadikoy Belediyesi Bostanci Eski Pazar Yeri 30.000 500
Toplam 577.000 8990 . .
kadikoy. bel.tr | @ 444 55 22 | @00/ kadikoybelediye

Ulkemizde toplanma alanlarinin hangi

kriterlerle belirlenecegine dair bir yonetmelik
bulunmamaktadir. Bu konuda Meclis’te acil bir
sekilde konunun uzmanlarinca bir calisma grubu
kurulmali ve yonetmelik yayinlanmal ve ilgili
Bakanhgn il ve ilcelerdeki miidiirliikleri, illerde vali
ve ilcelerde kaymakamlarin koordinasyonunda,
belediyelerle ve muhtarliklarla birlikte
planlanmalidir. Tum plan mahalle sakinlerine
bildirilmeli ve diizenli olarak uygulamaya yonelik
tatbikatlar yapilmalidir. Depreme hazir yakalanmak
icin, onceden hazirlikh olmak zorunludur. Bu da
tatbikatlarla miimkiindiir.

Birkac belediyenin belirledigi ve genelde hicbir
hazirhgi olmayan alanlar cogu insaata acilmis veya
kullanilabilir degil toplanma alani gibi gosterilmistir.
Bu sadece ‘yasal olarak is yaptik’ goriintiisiinden
oteye gitmiyor.

Trafolar giinliik yasamda yaydiklari
elektromanyetik dalgalar ile insan yasantisini tehdit
ediyor. Depremler sirasinda trafolar yangin
tehlikesi acisindan devre disi kalacak hatta bir
tehlike unsuru olarak goriilecektir.
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sirasinda ulagimi en kolay alanlarda olmasi gerekir ama
bu alanlarin ¢evresindeki tesisler de énemli. Ornegin
¢okme ve su baskini nedeniyle sahile yakin dolgu alan-
lar1, yangin nedeniyle; petrol tesisleri, elektrik {iretim
tesisi yiiksek gerilim hatlari ve trafolar ve sonug ola-
rak yikilma riski nedeniyle yikilmaya maruz ve yiiksek
katl yapilar olumsuz etkilerdir. Bu noktada parklari
toplanma alani olarak hazirlayacak yerel yoneticiler ve
afet uzmanlar1 tiim bu olumsuzluklar diisiinerek top-
lanma alanlarin1 tespit etmek zorunda.

* Deprem swrasinda ¢itkmasi muhtemel bir yan-
ginda deprem toplanma alaninda neler bulunmali-
dwr?

1906 San Francisco ve 1995 Kobe depremleri ya-
sam kayiplariin deprem ve buna bagli meydana ge-
len yanginlar oldugu biliniyor. Bu nedenle yapilarda
olasi bir deprem yangin olugma ihtimali yiiksek. Bu du-
rumu Onlemek icin tedbirler almak onceliklidir. Top-
lanma alanlarinda ise koselerinde araclarin park et-
mesinin yasak oldugu yangin sondiirme i¢in kuyular
acilmasi, ilgili toplanma alanindaki yangin miidahale
ekibi ve yardimcilarinin, yangin sondiirme tiiplerinin
(ABC) hazir olmasi, ayrica koordinasyon merkezinde
olas1 yangin alanlarinin bildirilmesi ve miidahalesi i¢in
gerekli iletigim alt yapisinin saglanmasi gerekiyor.

ASKERI ARAZILERIN ONEMI

« Istanbul’da deprem toplanma alani olarak belir-
lenecek en uygun alanlar hangileridir?

Olas1 bir depremde yesil alanlar veya terk edilmis
askeri alanlar en miisait alanlardir. Fakat bu alanlarin
yerlesime agiliyor olmasi nedeniyle Istanbul’da daha
onceden bildirilen 400 civari toplanma alanindan 70 ci-
varindaki alan giiniimiize kaldi. Bu nedenle bazi beledi-
yeler oyun parklarini iginde hig bir iist-alt yap1 hazirlig1
olmadan “sadece” toplanma alani tabelasiyla, toplan-
ma alani ilan ediyorlar. Afetzedelerin ulagiminin en ko-
lay olacagi, yapilasmanin en az oldugu, petrol/elektrik
tesislerinden ve dolgu alanlarindan uzak, yesil/aske-
ri alanlar toplanma alanlar1 olarak koruma altina alin-
malidir.

* Deprem toplanma alanlarini hangi kurum belirler?

Toplanma alanlaryla ilgili her tiirlii hazirlik konuy-
la ilgili bakanlik¢a (Cevre ve Sehircilik Bakanlig1) ya-
pilir. Belirlenecek alanlarin kamulastirilmas: ve hazir-
lanmasi icin mecliste yasalagsmasi gerekiyor. Bakanligin
il miidiirliikleri, ilgili ilce belediyeleri ve muhtarliklarla
koordineli bir sekilde yapilacak planlamalarla tesis et-
melidir.

KAYITLARIMIZ
BASLIYOR

BELEDIYESI
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Fikirtepe'de 7 yilin ozeti:
ANLASMA

T o ol

Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 yedi

yildir devam eden
Fikirtepe'deki kentsel
doniisiim calismalarina
aktif olarak dahil
olacagini acikladi.
Bakanligin belirli
donemlerde aciklama
yapmasina ragmen
bolgenin sadece
yizde 60'1nda ilerleme
kaydedildi

llan hikayesine donen Fikirtepe'deki kent-
sel dontislim sirecine dair ¢cesitli zaman-
larda aciklama yapan Cevre ve Sehircilik
Bakanlgl, vatandaslarin yasadigi magduri-
yetlerin hizli sekilde ¢oziime kavusturulmasi amaciyla
bolgede irtibat ofisi acacagini duyurdu.
Cevre ve Sehircilik Bakanlig tarafindan yapilan acikla-
mada, Fikirtepe ve Dumlupinar mahalleleriile Egitim ve
Merdivenkdy mahallelerinin bir kismini kapsayan risk-
li alanda kentsel dontisiim faaliyetlerinin 6zel sektor ve
hak sahipleriile uzlasma esasina dayanarak devam et-
tigi belirtildi. Bazi proje adalarinda insaat firmalariile
hak sahipleri arasinda problemler yasandigina dikkat
cekilerek, konuya iliskin su aciklama yapild:: “Fikirte-
pe kentsel dontlisiim calismalari siirecinde, projeden et
kilenecek vatandaslarimiza dogrudan ulasarak yerin-
de ve dogru bir sekilde bilgilendirme yapilmasi, taraflar
arasinda koordinasyonun saglanmasi ve olasi aksak-
liklara yerinde miidahale edilerek hizl ve etkin ¢dziim-
ler Uretilmesi amaciyla proje alaninda Bakanligimiz ta-
rafindan saha ofisi acilacaktir. Kisa siire icinde hizmete
girecek irtibat ofisimizde magduriyet yasayan vatan-
daslarimizla hizli sekilde iletisime gecilerek sorunlarin
¢oziilmesi hedeflenmektedir.”

Kadikoy Belediyesi'nin
hazirladig: “Rasimpasa Koruma
Imar Plani ve Kentsel Tasarim
Rehberi" ile ilgili siirecler
mahalle sakinleri ve STK
temsilcileriyle paylasildi

“Rasimpasa Kentsel Sit Alan1”na iligkin 1/5000 ol¢ekli
Koruma Amacli Nazim Imar Plani, Istanbul Biiyiikse-
hir Belediyesi tarafindan onaylanarak Kadikdy Bele-
diyesi’ne iletildi. Kadikdy Belediyesi de 21.04.2017
onayli 1/5000 olgekli Koruma Amacli Nazim Imar
Plant’na uygun olarak 1/1000 ol¢cekli Koruma
Amach Uygulama Imar Plani ve Kentsel Tasarim
Rehberi’ni hazirlamaya bagladi.

Alanin tarihi ve kiiltiirel, mimari degerleri goz
oniinde bulundurularak hazirlanan Koruma Amag-
I1 Uygulama imar Plan1 mekanla birlikte insani, ya-
sami, kimligi ve ekonomiyi de kapsiyor. Yapilan ca-
lismalarla kentsel fonksiyonlar agisindan yasanilabilir
bir yerlesim alani yaratmak amaglantyor. Kadikdy Be-
lediyesi’nin hazirladig1 Rasimpasa Kentsel Tasarim
Rehberi’nin mahallenin kimligini korumak icin gelis-
tirilecek projelere katilim ve tasarim yoluyla ¢coziim-
ler sunmasi hedefleniyor.

KATILIMCILARA SORULUYOR

Yiiriitiilen caligmalarla “katilimci alan yonetim
modelinin” plan ve rehber ¢alismasina dahil edilmesi
planlaniyor. Bu amacla calismalar kapsaminda bolge-
de yasayanlarin, calisanlarin, ilgili meslek odalarinin,
sivil toplum kuruluslarinin, {iniversitelerin ilgili boliim-
lerinin goriigleri, beklentileri ve onerileri ¢alisma kap-
samina alinacak.

Kadikoy Belediyesi alanda daha once gerceklestir-
digi odak grup toplantilarindan sonra genis kesimle-
rin Oneri ve goriiglerini almak i¢in 15 Subat Persembe
giinii Kadikoy Belediyesi Tasarim Atolyesi Kadikdy’de
toplantt diizenledi. Toplantiya Yeldegirmeni sakinle-
ri, Kadikoy Belediyesi Bagkan Yardimcilari, Kadikdy
Belediyesi Plan Proje Miidiirliigii, Kentsel Tasarim Mii-
diirliigii, Halkla iliskiler Miidiirliigii, Rasimpasa Sos-
yal Hizmet Merkezi, Rasimpasa Sosyal Hizmet Merke-
zi, Korkmaz Altug Poliklinigi, Kadikdy Kent Konseyi,
Mimarlar Odas1 Kadikoy Subesi ve CEKUL Vakfi tem-
silcileri katildi.

Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS

Bakanlik tarafindan Fikirtepe'de siiren kentsel donii-
slim siirecine dair giincel bilgiler de paylasildi. Acik-
lamada, Fikirtepe'de Cevre ve Sehircilik Bakanligi ta-
rafindan onayli plana gore belirlenmis 61adet proje
adasinin oldugu belirtilirken, "‘Ada bazinda yapilan uy-
gulamalardaise 36 adet yapi adasinda malikler ve fir-
malar arasinda yiizde 100 oraninda anlasma sagland..
Bu adalardan 25'inde yapi ruhsati diizenlenerek uygu-
lama baslamistir.” ifadelerine yer verildi.

Aciklamada, 17 yapi adasinda imza asamasinda uicte iki
cogunlugun elde edildigi, diger yapi adalarinda da go-
rismeler ve dosya lizerindeki incelemelerin devam et-
tigi bildirildi.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi 2017 yilinin Subat ayinda

da Fikirtepe'de sahaya inecegini ve 35 bin konutun ya-
pilacagini aciklamisti. Bunun icin bir de Bagbakan Bina-
li Yildirm'in katildigi toplu temel atma toreni diizenlen-
misti. Cevre ve Sehircilik Bakanliginin yiiriitecegi yeni

projeile birlikte 13 adet yapi adasinda temel atilmasi, 2
adet yapi adasinda ise yikim gerceklestirilecekti. Yikim

Haber

ve temel atma programina alinan adalarda projelerin ta-
mamlanmasiyla; 9 bin 189 konut, 571isyeri, 509 ofis ol-
mak lizere 10 bin 269 adet bagimsiz boliimiin yapilma-
si planlaniyordu. Cevre ve Sehircilik Bakani Mehmet
Ozhaseki 2016 yilinda da bir aciklama yaparak sunlari
soylemisti: “Fikirtepeyi ayaga kaldirmak icin ugrasiyo-
ruz. Fikirtepe'yi cozmek icin bir grup kurduk. Arkadas-
larimiz bu konuda detayl calisma yapiyorlar. Fikirte-
pe'de vatandas, arsa sahipleri ve miiteahhitler magdur
olmayacak. Bolgedeki anlasmazliklarin oniine gectik-
ten sonra hizl bir sekilde altyapi sorunlarini cozecegiz."

Yedi yildir devam eden Fikirtepe'deki kentsel dontisiim
beraberinde bircok krizi de yaratti. Kurumlar arasinda-
ki yetki karmasasinin her kriz ddneminde ortaya cikti-
g1 Fikirtepe'de Cevre ve Sehircilik Bakanhgs bircok kez
devreye girdi. Peki, yedi yillik bu stire¢ nasil basladi, ne-
ler yasandi, surec ne kadar ilerledi?

2010 Yilinin Ekim ayinda, eski istanbul Biiyiikse-
hir Belediye Baskani Kadir Topbas, istanbul'da Fikir-
tepe'den baslayacak bir kentsel dontistim hareketinin
planlandigini acikladi. Topbas, 4.14 emsal oranile san-
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60 YIL
SONRA
GELEN
iIMAR

PLANI

Kadikdy'iin en tarihi bolgele-
rinden olan Fikirtepe, 1960’h
yillarda cok fazla goc ald. Va-
tandaslarin kendi cabalary-

la yaptigi konutlardan olu-

san semt icin 60 yil boyunca
imar plani yapilmad.. Fikirtepe,
Merdivenkdy, Dumlupinar ve
Egitim mahallerini kapsayan
Fikirtepe toplam 134 hektar ve
61adadan olusuyor. Doniisiim
uygulamasi da 61yapi ada-
sinda siirdiiriiliiyor. Doniisiim
baslamadan 6nce bolgedeki
bina sayisi 6 bin 341, bagimsiz
birim sayisi 17 bin 728 ve ba-
gimsiz konut sayisi da 14 bin
663 adetten olusuyordu. Bol-
genin niifusu ise 50 bindi.

sasyonel aciklama yapmisti. Topbas'in agiklamasindan
3 ay sonra, 2011 yilinin Ocak ayinda, Fikirtepe'de basla-
yacak kentsel doniisiim projesinin istanbul Biiyiiksehir
Belediye Meclisi'nden gecmesiyle Tiirkiye'nin ilk plan-
Il kentsel doniisiim siireci baslamis oldu.

Tum aktdrler acisindan zor bir siirecin basladigi bol-
gede, 0nce emsal degerlerine dair degisiklikler, sonra-
sindaise yetkinin el degistirmesi Fikirtepe'deki siire-
ci uzatti. iBB'den Cevre ve Sehircilik Bakanligina gecen
yetkiler, Ocak 2014'te bolgedeki islemlerin hizlanma-
siadina tekrar iBB'ye birakildi, 0 zamana kadar Fikirte-
pe'de bulunan 57 yapi adasindan sadece 4 tanesinde
yilizde 100 anlasma saglanip, yikimlar yapilmisti.

Projenin basladig| glinden itibaren bugiine kadar 5
bin 500 konutun yikildigi Fikirtepe'den 7 bin 500 kisi
dontisiim sebebiyle tasindi. Tasinmak zorunda ka-
lan vatandaslarin bliyiik cogunlugu kira yardimi alama-
maktan sikayetci. Hala semtte ikamet eden Kadikoylii-
ler ise glivenlik basta olmak lizere insaatlardan yayilan
toz ve kirden muzdarip. Hak sahiplerinin insaat firmala-
rina actigl ve hala devam eden yiizlerce dava var. Fikir-
tepelilerin talebiise kentsel doniisiim siirecinin vatan-
daslarin magdur ediimeden bitirilmesi.

Rasimpasa “koruma imar

ONERILERINI SUNDULAR

Toplantinin acilis konugmasini Plan
Proje Miidiirliigiinden Ugur Colak yapti.
Colak, Koruma Amach Imar Plan1 hakkinda ve
bu kapsamda yapilan ¢alismalara iligkin bilgi verdi. Uy-
gulama planinin yasalar ¢ercevesinde yapildigini sdyle-
yen Colak, analiz caligmalarinin tamamlandigini ifade
etti. Colak’mn verdigi bilgilere gore, 6niimiizdeki giinler-
de planin onay siiresi gerceklesecek. Vatandaglar onay
stireci tamamlandiginda yasa geregi 1 ay askida kalacak
planlara itiraz edebilecek.

Kentsel Tasarim Miidiirliiginden Batuhan Akkaya
da Kentsel Tasarim Rehberinin kapsamini katilimcilar-
la paylasti. Yapilan sunumlarin ardindan katilimcilarin
oneri ve goriislerini sundugu toplanti1 kismina gegildi.
Kadikoy Belediye Bagkan Yardimcis1i Bahar Yal¢in’in
moderatorliigiinde gerceklesen toplantida son zaman-
larda artan ve degisen isletmelerin yarattig1 endise dile
getirildi. Konut dokusunun, mahalle yasaminin ve kim-

liginin korunmasmin 6nemi vurgulandi. Top-
lantida, mahallede yasanan trafik, kaldirim is-
galleri, ulagim ve altyapi sorunlart ile yesil alan
eksikligi tizerinde duruldu. Mahalledeki afet
toplanma alani yetersizliginden de soz edildi.

Rasimpaga Mahallesinin tarihi dokusunun ko-

runmasi Onerilirken, tarihi binalara bakim ya-

pilmasi gerektigi giindeme geldi.

Toplanti neticesinde, daha Once alanda
gerceklestirilen odak grup toplanti sonuglari
ile meslek odalari, iiniversiteler ve diger ka-
tilimeilarla diizenlenecek toplantidan cikan
sonuglar, Rasimpasa Koruma Imar Plan1 ve
Kentsel Tasarim Rehberi’'nde yer alacak ka-
rarlara yansitilacak.

plamm" konustu
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ZEYNEP
DIREK

Keskin sirke
kiipiine zarar!

Duygularini ifade etmek insana iyi gelen bir sey.
Sadece duygularini ifade eden kisi icin degil, etra-
findakiler ve hayatini onunla paylasarak ve karsi-
lasarak geciren herkes icin de iyi. Duygularini ifade
eden birisi daha iyi anlasilir, kendisini daha gercek,
diiriist, sahici, oldugu gibi hisseder. Kendini orta-
ya koymak da bir 8zgiir olma bicimidir. Fakat duy-
gularimizi hem kendimizi hem de baskalariniiyiles-
tirecek, daha iyi, daha dogru, daha diiriist insanlar
haline getirecek sekilde ifade etmeyi basarmak
da cok onemli. Duygularla birlikte ortaya ¢ikan ha-
kikat konusulabilir, sorgulanabilir, iliski kurulabilir
hale geliyor. iliskilerin gerginlesecegini hatta bo-
zulacagini sanarak bize karsi yapilan hatalar kar-
sisinda susmak sik yaptigimiz bir sey olabilir. Ama
durumu idare etmek en iyi strateji olmayabilir. Gii-
climiize, halimize bagl bir bicimde susmayi siklikla
tercih edebiliyoruz. Oyle ya, kaybedilecegi bastan
belli savaslara girmenin ne alemi var? Ne de olsa
kimse huzurunun kacmasini, hali hazirdaki ola-
naklarini kaybetmek istemez. Hele karsinizda bii-
ylik bir glic, fevri bir gazap varsa... Bazen bir seyle-
ri gormezlikten gelerek yasamak canin daha fazla
sikilmasini onler. Ne var ki bdyle davrana davrana
korlestigimiz ve can sikan seylerin diizelmedigi bir
diinya yaratiriz.

Diyelim ki kardesiniz bankadaki ortak hesabi-
nizdaki paranin hepsini sizden izin almadan kulla-
narak hepsini kumarda kaybetti. Ofkelendiniz. Of-
kenizi nasil ifade edersiniz? Hig bir sey sdylemeyip
hicbir sey olmamis gibi davranmak onun hatasi-
ni 6nemsememesine ve ciddiye almamasina yol
acacaktir. Bu durumda, gelecekte de ayni hatayi
yapmasi pek miimkiindiir. Diyelim ki 6fkenizi ifa-
de etmek isterken kardesinizle kavgaya tutustu-
nuz ve davranisiniz yillarca stirecek bir kiiskinliige
yol acti. Ofkeyi ifade etmek isterken gerceklesen
bu olay aile bireylerini birbirinden kopardi ve iiziip
parcaladi. Kimsenin istemedigi, kimsenin isine ya-
ramayan, kimseyi mutlu etmeyen bir sonuc. Peki,
ofkeyi nasil uygun bir bicimde ifade etmeli?

Elbette herkese uygun tek bir ifade bicimi bu-
lunamaz. Bir kisinin karakteri, kardesinizin ka-
rakteri, ailesinin gelenek ve gorenegi, ekonomik
vaziyeti cok farkli olabilir. Herkese recete gibi su-
nabilecegimiz bir formdil yoktur burada. Ancak dii-
stinlip tasinip bu kardesle nerede, ne zaman, nasil
bir konusma yapacagimiza, nasil hesaplasacagi-
miza karar vermek ve bu konusma icerisinde of-
keyi de ifade etmek iliskileri iyi yonde doniistiiren
bir sonug verebilir.

Demek ki, tim olumsuz duygular faydasiz de-
gildir, her zaman olumlu davranmak da kalici ve
omiir boyu mutluluk getirmez. Sahte pozitiflik yii-
ziinden, hayatinizda olumsuzluk kaynagl olarak
gordiiglimiiz insanlari cikara cikara yasamaya de-
vam ettigimizde hem o insanlar bu diinyada degis-
meden kalirlar, hem de bizim hayatimiz yoksullasir
ve yalnizlasir. Hem diinyadaki hem de kendimiz-
deki olumsuzluklarla ylizleserek, bas etmeyi goze
alarak, kisacasi, duygularimizi doniistiiriicl bir bi-
¢cimde yasayarak kendimiz olabiliriz, onlardan ka-
carak degil.

Duygular insanlari harekete geciren ve yonlen-
diren giiclerse, sadece 6zel yasamimizda degil, si-
yasi hayatta da duygularin biiyiik dnemi vardir. Bir
politikacr halkinin duygusal durumunu tipki bir mii-
zik enstriimanini akort eder gibi ayarlayabilir. Bir
politikacinin duygu yonetiminin bir halkin ahlaki
durumu lizerinde etkisi oldugu yadsinamaz. Amac
halki daha iyi hale getirmek, daha iyi yurttaslar,
daha iyi bir toplum yaratmaksa bir politikacinin na-
sil bir duygu politikasi izlemesi gerekir? Fevri ve y1-
kicl, yok edici gazap mi, yoksa olumsuz duygularin
da dengeli ve olciilii bir ifadesi mi? Gazapla yonet-
tigimizde kavga eden ve birbirine zarar veren kisi-
ler ve gruplardan olusan kutuplamis bir topluminsa
edilmeye baslanmis demektir.

Keskin sirke kiipline zarar demis atalarimiz.
Ruh bir kiiptiir, insanin ta kendisidir aslinda. Ofke
ruhu, insanin kendisini parcalar. Ona, hakl oldu-
gu zaman dahi kaybettirir. Toplumu da bir kiip gibi
diisuinebiliriz. Fevri bir bicimde ifade edilen 6fkenin
her yerine yayilip parcaladigi ve delik desik ettigibu
kipiinicinde, artik ne bal, ne sirke ne de siit kalabi-
lir. Ofke Byle bir duygu ki yanlis ifadesi kisiyi de top-
lumu da kendisinden nefret ettirir.

Ofke tamamen kurtulmamiz, kendimizi arin-
dirmamiz gereken bir duygu degildir. Ofkenin de
hakli, asil ve islevsel oldugu durumlar vardir. Fakat
insan ancak iyi yasami hedefleyen, dogru degerle-
re yonelmis bir aklin ilkesiyle hareket ettigi zaman
hakli 6fkesinin dogru bir ifadesini bulabilir. Ancak o
zaman bu 6fkenin ifadesi kisinin hem kendisi hem
de baskalari lizerinde parcalayici degil sagaltic bir
etki yapabilir. Asirn 6fkeyi kaniksamak ve kibirli ga-
zabi olagan kabul etmek yerine duygularin yerinde
ve dogruifadelerine ulasmaya ¢abalamaliyiz. Birbi-
rimize karsi korlesmemek, birlikte ve mutlu yasa-
mak istiyorsak eger.

Haber

Dogay ve cevre

GazeteKadikdy

GOGUKLAR KORUYRCAK

Kad1koy Belediyesi ile Istanbul
Permakiiltiir Kolektifi, |
cocuklarda cevre ve doga
bilinci olusturmak icin proje
Uretmeye devam ediyor

@ Seyhan KALKAN VAYiC

aglikli, temiz bir ¢evrede ve dogada yasa-

mak icin gerek yerel yonetimler gerekse

sivil olusumlar, gevre ile doga konusunda

bircok caligma yapiyor. Bu caligmalarin ana
unsurunu ise; ¢ocuklar olusturuyor ¢linkii ¢ocuklar ya-
pilan her yeniligi kaydeden, aileye ve cevresine ulag-
tiran bireyler... Buradan hareketle Kadikdy Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirliigii ile Istanbul Per-
makiiltiir Kolektifi de caligmalarinda ¢ocuklara 6ncelik
ve 6nem veriyor. Yerel yonetimlerin gelecegi planlaya-
rak, yatirim yapmasi gerektigini belirten Kadikdy Be-
lediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirii Sule Siimer,
gelecek icin ¢ocuklarin ¢evre konusunda bilinglendiril-
mesi gerektigine isaret etti.

“KAYDEDIYORLAR VE DUYARLILAR”

Sule Siimer, verilen egitimlerin
amacinin c¢ocuklarda cevre konu-
sunda bilinglendirme ve farkinda-
lik yaratma olduguna vurgu yap-
t1, “Cocuklar bizim i¢in 6nemli bir
ara¢ clinkii ¢ok duyarlilar ve an-
ne-babay1 yonlendiriyorlar. Evle-
rinde davranis degisikligi yaratabi-
liyorlar. Ornegin; pilleri ¢ope atan
bir anne ¢ocugu tarafindan uyari
alabiliyor. ‘Plastik torbaya hayir’
T egitiminden hatirliyorum. Plastik

e torbanin deniz canlilarina verdi-
&i zarar anlatiliyordu. Kafasina plastik torba ge¢mis bir
kaplumbaganin fotografi vardi. Ben ¢ocuklarin agladi-
gin1 gordiim. Yetigkin bir birey olduklarinda ¢cocukken
kazandiklart farkindaliklar 6n plana ¢ikacak. Bu da bi-
zim i¢in ¢cok onemli.” diye konugtu.

Okullarda ambalaj atiklari, atik piller, elektronik
atiklar, organik atiklar ve atik yaglar konusunda egitim-

ler verdiklerinin altin1 ¢izen Siimer, konugmasina $oy-
le devam etti; “Anaokulu 6grencilerine kukla gosterisi
ile atik pillerin nasil toplanmasi gerektigi ve geri donii-
slimil anlatiltyor. Cocuklar, ¢evreci kedi tiyatro oyunu
ile de geri doniisiim hakkinda bilgi sahibi oluyor. Ayri-
ca su verimliligi ile ilgili tiyatro oyunlari da var. Tiyat-
ro oyunlari ve yarigmalarla ¢ocuklarin ilgisini cekmeye
calistyoruz. Oyunlar ve yarigmalar ¢ocuklar: 6grenme-
ye tegvik ediyor.”

Iklim degisikligi ile ilgili anaokulu gretmenlerine
egitim verdiklerini de hatirlatan Sule Siimer, bu egitim-
de, iklim degisikliginin etkileri, tohum, su hasadi gibi
konularda ayrintili bilgiler paylasildigini ifade etti.

“FARKINDALIK STICKERLARI ETKILEDI”

Yapuilan projelerin Kadikdy’deki biitiin okullar1 kap-
sadigina dikkat ¢ceken Sule Siimer, “Enerji verimliligi
hakkinda okullarda farkindalik stickerlart yapistirdik.
Cocuklar bu stickerlar sayesinde okullarda agik kalmig
musluklari ve lambalari kapatiyor. Ekoloji ve cevre iize-
rine egitimler verdik. Bu egitimlerde cevre kirliliginin
sadece yere atilan ¢Op olmadigini, 15181n da giiriiltiiniin
de bir kirlilik oldugunu anlattik.”

“DOGA ILE BAGLAR KOPUYOR”

Istanbul Permakiiltiir Kolektifi'nden Dilek Yalcin
Demiralp da insan ile doga arasindaki baglarin yavag
yavas kopmaya basladigini belirtip, “Oysa doga, bizim
Ogretmenimizdir. Hayata, soludugumuz havaya, iizerin-
de yagadigimiz topraga can katan dogadir. Biz ona do-
kunmadigimiz siirece, kendi kendisini devam ettiren,
yasatan, iizerindeki canlilart besleyen bir yapisi vardir.”
diye konustu. Permakiiltiir tasarimcisi olan Dilek Yal-

cin Demiralp, okullardan gelen talepler dogrultusun-
da cocuklara yonelik atdlyeler olusturduklarini sdyledi.
Dilek Yal¢in Demiralp, atdlyelerde ¢ocuklarin bitkile-
ri, yakin olarak karsilastiklar1 canlilari, tohumu, topra-
&1, suyu kisaca dogay1 tanimalarina olanak sagladikla-
rin1 ifade etti.

“YARINA DAIR UMUTLARIMIZ VAR”

Doga ve insan dersini ver-
digi okulda, ¢ocuklarin doga
ile bag kurmasina yardimet ol-
maya calistigini dile getiren
Demiralp, sozlerine soyle de-
vam etti; “Tohumu tanimakla
baslayan derslerimiz, kuslara,
boceklere, bitkilere degerek
devam ediyor. Bir yandan da
bahcede uygulama ve gézlem
yapiyoruz. Bahgemizin bir bo-
liimiinde tavuklar var. Cocuk-
lar, tavuklart besliyor. Serada
pirasa, lahana ve baklalarimiz biiylimekte. Bahcede ay-
nisefa cigeklerimizi ara ara hasat ediyoruz ve merhem
yapmak lizere cicekleri kurutuyoruz. Yazlik tohumlari-
muz1 ektik, ¢ikmalarini bekliyoruz. Cocuklarin, ormana
gittigimizde yagmurdan sonra topraga basip sikigtirma-
yalim, altindaki canli hayati iizmeyelim dediklerinde ise
yarina dair umutlarim daha cok artiyor.”

Permakiiltiir tasarimcist Demiralp, “Cocuklar do-
gayla bag kurunca mutlu oluyor. Anneler ve babalar,
cocuklar solucanlart ellerine aldiklarinda ve sevdikle-
rinde sasiriyorlar. Paylagstiklart bilgilerden etkileniyor-
lar. Destek olmaya calisiyorlar.” diye konustu.
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Modernizm
‘HAYIR’ diyebilmektir

TESAK Persembe Edebiyat Konusmalari'nin bu
haftaki konugu Ozdemir Ince, Tiirk ve diinya siirindeki
degisimi “Siirde Devrim" adl sOyleside anlatti

® Alper Kaan YURDAKUL

Kadikdy Belediyesi Tarih, Edebiyat ve Sanat
Kiitliphanesi'nde bu sezonun yeni soylesi
dizisi "Persembe Edebiyat Konusmalar”
her biri alaninda uzman akademisyen, yazar,
sair, tiyatrocu, felsefeci, editor, cevirmen ve
arastirmacilarin katiimiyla devam ediyor.
TESAK'in son konugu da gazeteci, yazar,
sair Ozdemir ince'ydi. "'Siir ve Gerceklik”,
“Tabula Rasa”, "Yazinsal Séylem Uzerine”
adl kitaplarinda Turk edebiyati ve siirinde
imge, yapi, soylem, gelenek, siirin dili, dilin
yazinsal islevi konularini inceleyen Ozdemir
Ince, “Siirde Devrim'” adiyla gerceklestirdigi
soOyleside olciilii uyakl klasik siirden cagdas
siirsel sdyleme giden tarihsel ve estetik
sireciirdeledi.

ince konusmasina modernizmi tartismaya
acarak basladi. Modernizmin bir insanlik
sorunu oldugunu dile getiren ince,
modernizmin sadece bir donem olarak
diistiniilmesinin yanls oldugunu, her
donemin kendi “modern”i oldugunu sdyledi.
“insanlar agactan inip toprakta yasamaya
basladiginda iki fikir clkmistir diyen ince, “Bu
iki fikirden biri biz asagi inersek aslan kaplan
bizi kapar diye diistinen muhafazakarlar.

Bir digeriise biz inelim onlarla bogusuruz
bir caresini buluruz diyen ilericiler. Bu iki
grup arasindaki miicadele her zaman
devem etmistir.” s6zleriyle modernizemin
donemler iisti oldugunu dile getirdi.

reddeder. Buna edebiyatta kusaklar
catismasi denir.”

“MODERN SiiR NAZIM'LA BASLADI"

“Tirk modern siiri Nazim Hikmet ile
baslamistir.” diyen ince bunu sdyle aciklad:
“Nazim Hikmet diye bir arkadas... 20
yasinda... Bolu'da duymus Sovyetler Birligi
diye bir yer kuruldu Rusya'da. Burada

yeni distinceler var: Esitlik, adalet cikmis;
kadinlara 6zgiirliik var. Merak ediyor.
Arkadaslariyla kalkip gidiyor. O siralar siir de
yaziyor tabii. Bakii'den bir gazeteden bir siir
goriyor. Dizeler merdiven gibi inip merdiven
gibi cikiyor. Nazim sasiriyor bu ne bicim siir
diye. Orkestra siiri ortaya cikiyor Nazim'in.
1921yilinda yazilmis. Son iki dizeyi merdiven
seklinde yaziyor ve siirin bicimi degisiyor.
Nazim 19 yasinda... 12 puntodan 14 puntoya
geciliyor, Tuirkiye'de o donemde goriilmemis
bir sey. 19271'de yazilmis ilk defa. Rusca'da
anlamadan sadece bicimini gordiigti tarzda

“ONCEKIiNi REDDEDER" bir siir yazarak siirin icerigi, bicimi degisiyor
Siir, roman, hikaye ve tiyatronun hicbir ve Nazim Hikmet birden modern siire
zaman giindelik hayattan ve insanin variyor.”

ekonomik miicadelesinin yaratilarindan ayri
bir sey olmadigini sdyleyen ince, Anadolu’da
bunun bdyle olmadigini sdyleyerek sebebini
*Osmanli'nin duragan bir toplum” olmasina
bagladi. “Toplumsal yapi, hukuk, ekonomi,
tretim iliskileri degismedikce edebiyat da
degismez" diyen ince, soyle devam etti:

“Bu ylizden Osmanli diizeni catirdayincaya
kadar ekonomik ve idari olarak edebiyat

da degismedi. Tiirkiye'de olan, tanzimat ile
yukaridan asag catirdayan yapi Avrupa'da
olmasi gerektigi gibi toplumsal degisimle Batr'dan habersiz batiya yakin eserler ortaya
baslayip yapilari etkilemeye baslamistir. koymuslardir. Nazim'dan sonra edebiyatta
Modernist ilk dinamik var olan her seye hayir  biiyiik sicramalar yapan ve yaptiran kusak
demektir. Modern kendisinden oncekini ikinci yenicilerdir.” dedi.

“{KINCi YENI, SliR HAREKETIDIR”
Nazim'dan sonra Tuirk edebiyati ve siirine
en bliyiik sicramayi yapan hareketin “ikinci
yeni" hareketi oldugunu sdyleyen ince,
“Ben ikinci yeniyi bir siir hareketi degil

bir kusak hareketi olarak gortiyorum.

Yani 1920'de ve 1930'larda dogmuslarin
kusagl, cumhuriyetin altin kusagl... Clinku
ilkokula yeni harflerle baslamislar devrimin
cocuklart. ikinci yeni bat taklidi degildir.

® Seyhan KALKAN VAYiC

iLETi$iM YOKSA
liderlik yok

Kalamis Korfez LIONS Kuliibii, 16
Subat Cuma giinii “Bilgiye Yolculuk™
etkinliginin ticlinciistini diizenledi.
“Bilgiye Yolculuk' etkinliginin konugu
ise; gazeteci ve yazar Sedef Kabas'ti.
LIONS 118-Y Yonetim Cevresi
Merkezi'nde gerceklesen etkinlikte
Kabas, “iletisim yoksa liderlik yok”
bashgl adi altinda lider kavramini ve
lider olmanin 6zelliklerini ve kitabi
Muazzam Muazzez'in konusunu
katiimcilarla paylasti.

“LIDERLIK KAVRAMI SORGULANMALI"
“Lider olunur mu? Yoksa dogulur
mu?"' sorusuyla etkinligi baslatan
Sedef Kabas, zihnimizdeki liderlik
kavraminin sorgulanmasi gerektigini
soyledi. Kabas, “ilk 6nce lider dendigi
zaman akiliniza bir erkek mi geliyor
yoksa bir kadin mi? sorusunu
kendinize sormaniz gerekiyor. Genel
gecer akhmizdaki lider kavrami erkek.
Ayrica aklimiza mevki, konum ve
koltuk sahibi birisi mi geliyor? Clinki
mevki, koltuk ve konum lider tanimi
yapmamizda 8nemli bir rol oynuyor.

0 zaman kafamizdaki lider tanimi
erkek, mevki sahibi ve orta yas ve
st kisileri kapsiyor. Peki, bu boyle mi
bunu sorgulamamiz gerekiyor.” diye
konustu.

“PARTi KOLTUGU LIDER YAPMAZ”

Bir partinin koltuguna oturmanin o
kisiyi lider yapmadigini belirten Kabas,
sozlerine soyle devam etti; “Pakistanl

17 yasindaki bir kiz cocugu Nobel
Odiili'nii aldi. Bu kiz sadece okumak
istedi. Okula gitmek istedigiicin
Taliban bu kizi vurdu. Olmedi ve uzun
siire tedavi gordi. Bu kiz, 'Sadece ben
degil, ilkemdeki diger kiz cocuklarinin
okumasiicin de oncii olacagim' dedi.
Kadin, genc ve mevki sahibi degil.
Kafalardaki lider kalibina uymuyor.
Fakat bu kisi lider mi? Evet lider.”

“GERCEKLERI ANLATMAK GEREKIYOR”
“Muazzam Muazzez" kitabini
yazmasinin ti¢ nedeni oldugunu

dile getiren gazeteci Sedef Kabas,
tarihi gbz gore gore carpitma ve
bozma konusunda yogun cabalar
oldugunu, var olanlarin yokmus

gibi yansitildigini, yok olanlarinise
varmis gibi aktarildigini soyledi. Sedef
Kabas, "0 ylizden tarihi gercekleri,
birebir yasayan insanlarin agzindan
aktarmak nemli. Muazzez iimiye Cig
Cumhuriyet kusagl. Adeta yasayan
tarih. Onlarla yapilan sdylesiler ve
roportajlar icerden bir gozle 6grenme
sansi veriyor. O ylizden tarihi
gerceklerin yasayanlar tarafindan net
bir sekilde ortaya koyulmasi benim
amacim.” diye konustu.

Gazeteci Kabas, sozlerini soyle
sirdiirddi; *Muazzez Hanima 100
yasina kadar saglikl ve umut dolu bir
hayat siirdiirebilmenin ve hayata dort
elle sarilarak ve iireterek yasaminin
sirlarini sordum. Bu kitap Muazzez
Hanima 103. Yas hediyesi oldu.”
Etkinlik, Gazeteci Kabas'in kitabini
imzalamasiile son buldu.



GazeteKadikdy

Alternatif Sesler

Sahnelerden milyon dolarlik sirketin basina

Erce Kaslioglu'nun hikayesini ilk duydugumda
hem sasirmis hem de etkilenmistim. Sifirdan
bir seyler yaratan ve bunu da belirli bir prensip
icerisinde yapan insanlar her zaman ilgimi ce-
ker. Fakat onunla Kadikdy'de, kurucusu oldu-
gu miizik stiidyosu Piir'de bulustugumuzda
ve hikayesinin tamamini dinledigimde sasirma
ve etkilenme oranim katlandi. Kashoglu'nun,
son yillarda etrafimda ve kimi zaman kendim-
de de gordiigim gri-kara bir umutsuzluk hor-
tumuna kapilma tuzagini unutturacak ciim-
leleri, “istedigin sey icin pes etmeden yola
devam etmen lazim,” ciimlesini elimizde siki
siki tutmamiz gerektigini hissettirdi.

Kaslioglu aslinda kiiciik yasta gitara bas-
layan, 90'larda kuzeni Umut Gokcen'le birlikte
sayisizrock grubu kurup Kemanci, Hayal Kah-
vesi gibi mekanlarda calan, liseden arkada-
s1 Aylin Aslim'in ilk albiimii Gelgit'e imza atan,
arada cesitli pop prodiiksiyonlarina giren bir
miizisyen. Stlidyonun kayit odasinda karsim-
da oturan su anki Erce Kaslioglu ise Tesla, As-
ton Martin, Cadillac, Jaguar gibi diinyaca tnli
firmalarla calisan, 50 milyon dolarlik bir sir-
ketin, Mata Otomotiv'in kurucusu. Peki arada
neler oldu? Ve biitiin bunlar nasil gerceklesti?

"“Profesyonelis hayatiicine girecegime dair
en ufak bir fikrim yoktu. iTU Kimya Miihendisli-
gi mezunuyum ama yolumu ¢izmistim, miizis-
yen olacaktim,” diyor Kaslioglu. Fakat onu bu

fikrinden alikoyan iki problem
ciktigindan bahsediyor. “Bir ta-
nesi benle ilgiliydi. Genel miizik
yasantisi icine adapte olama-
dim. Bir kere sabahlari cok iyi
calisan bir insanim, belli bir sa-
atten sonra da cok uykum geli-
yor. Dogam bu. Dolayisiyla mui-
zik hayatinin getirdigi geceye
adaptasyon konusunda basa-
risiz oldum. Ve miizige hep bii-
yiik ciddiyetle yaklastim. Bunu
cok az kisiyle paylasabildigim
icin bir siire sonra sunu fark et-
tim, gitmeyi arzuladigm yer-
lere gidebilmem miimkiin ol-
mayacaktl. Hatta oralarin var
olmadigini diistindiim. Bunda israr edersem
cok sevdigim bir seyden nefret edip yiprana-
bilirdim. Radikal bir karar verdim, miizikle olan
profesyonel bagimi kestim ve yurtdisina islet-
me master'l yapmaya gittim."”

Sonradan evlenecegi kiz arkadasi Oz-
lem'le birlikte bir bavul, sirt cantasi ve gitar-
la gidiyor ingiltere'ye Kaslioglu. “Neden gitar-
1a?" diye soruyorum, “Kendimin ne oldugunu
unutmamak icindi,” diyor. Bir sene neredeyse
hic miizik yapmadan ama cokc¢a miizik dinle-
yerek okula gidiyor. Tabii bir siire sonra da-
yanamayip odasina kurdugu mini stiidyoda
sarkilar yapmaya basliyor. Okulu biterken kiz
arkadasinin doktorasi devam ettigi icin ora-
da kalmanin bir yolunu bulmaya calisiyor ve
gordlgli her is ilanina basvuruyor. “Sifir ya-
nit aldim. Bu is boyle olmayacak diyerek tini-
versitedeki bir hocama gittim, ‘Bana bir sirket
bulursaniz onlarin bir problemini ¢dzeyim, tez

dayanisma konseri

Bir stiredir tedavi goren Siya Siyabend grubunun
kurucularindan solist ve s0z yazar1 “Bizon Murat” lakapl Murat
Toktas icin Kadikoy'de dayanisma gecesi diizenlenecek

kendimiz satariz! Siya Siyabend
yasayanlara hitap eder; kibre, asagilik
kompleksine iyi gelir..."” Kadikdy
sokaklarinda duymaya asina oldugumuz
bu sesler bir stire once tiiberkiiloz
teshisi konan, sokak miizisyenliginin
sembol isimlerinden Siya Siyabend
grubunun kurucusu ve solisti Bizon
Murat'a ait. Gectigimiz haftalarda
fenalasarak yogun bakima kaldirilan
Bizon Murat'in tedavisi Suireyyapasa
Hastanesi'nde devam ediyor. Tedavi

Siyabend CD’leri geldi!” sesi olmayacak
belki ama gecede kurulacak stantta
Siya Siyabend'in CD'leri satilacak.
Gazetemize konusan, gecede sahne
alacak gruplardan Teneke Trampet'in
gitaristi Oguz Tarihmen, “Murat’la
seneler evvel izmir'deki Rock-A
Festivali'ne giden miizisyen otobiisiinde
tanistik. Once orta boliimii, sonra tiim
otobiisu neselendirdi. Canakkale'de
sabah molasinda peynir helvasi

alip sira disi bir kahvalti yapmamizi
sagladi. Hiiznlinde de sevincinde

konum o olsun,’ dedim. Kapi-
sindan girebilirsem kendimi
sevdirebilirim diye timit edi-
yordum. Planise yaradi. Not-
tingham'da arabalarin icin-
deki ahsap ve karbon fiber
parcalari ureten bir otomo-
tiv sirketine basladim. On-
lara bir proje hazirladim, belli
bir yerinde kazanabilecekleri
cok ciddi bir para vardi. Ama
projeyi bitirmedim, ‘Bitirmek
icin sekiz aya daha ihtiyacim
var ama okulum bitti, don-
mem gerekiyor,’ dedim, on-
lar da bana is teklif ettiler ve
bdylece kaldim.”

Yaklasik 100 Kisilik, kendi tabiriyle ‘Ge-
petto ustanin atdlyesi’ gibi bir yerde mii-
hendis olarak calismaya basliyor. Ve bir siire
sonra sirketin direktorlerinden birisi oluyor.
Bes sene icerisinde sirket bliyliyor, yoneti-
ciler ona ortaklik teklif ediyorlar. O ise daha
iyi bir fikri oldugunu soyliiyor: “Bu is bitecek-
ti ingiltere'de, ciinkii el emegi o kadar paha-
I ki... ‘Ben Tiirkiye'ye gidip bir fabrika kura-
yim, hazir olunca gelin bakin, olur diyorsaniz
isi Turkiye'ye transfer edelim. Sizden hic-
bir sey istemiyorum, normalin de altinda fi-
yata satacagim,’ dedim. Biiyiik bir heyecanla
kabul ettiler. Kizimiz dogali birka¢ ay olmus-
tu, oradaki hayatimiz oturuyordu. Eve gidip
Ozlem’e dedim ki, ‘Bir fikrim var, burada her
seyi birakacagim, Tiirkiye'ye donecegiz, bor-
ca girecegim, bir fabrika kuracagim, sonra on-
lar begenirlerse bize is verecekler.! Cok hak-
I olarak, ‘Sen deli misin?’ dedi (giilliyor). Ama

sag olsun yiizde yiiz destekledi.”

Bu biiyiik riski alarak 2004'te iilkeye do-
nis yapiyorlar. “Neye giiveniyordun?” diye
sorunca, "‘Yanlis anlama, aileden gelen bir sey
yoktu. Annem babam avukat, makul yasa-
dik ama normal bir aileydik. Fikir o kadar iyi ve
dogruydu ki, A'dan Z'ye her seyi nasil yapa-
cagimi 6grenmeme gilivendim. Babam rah-
metli cok vizyoner bir adamdi, destekledi
bu fikri. Sirketi kurduk, babam bir ortak bul-
du. Kiziltoprak'tan 10 yasindan beri arkadasi
olan, mobilya fabrikasi sahibi bir arkadasl. Ge-
ce-giindiiz calistik ve Tuzla'da bir bliyiik atol-
ye/kiiclik fabrikacik kurduk. Ben makineleri
Obiir taraftan edindigim bilgiyle kendim ¢iz-
dim, bugtin hala onlar kullaniliyor. Alti ay son-
ra ingilizler geldiler ve onay verdiler. Anlatir-
ken kisa bir hikaye ama cok bliyiik bir efordu.
Buna hayatinizi vermeniz gerekiyor. Hem ha-
yatinizi vereceksiniz hem de asla basarisiz-
g1 kabul etmeyeceksiniz. Her giin en az 20
sey bana bunu neden yapmamam gerektigi-
ni soyliiyordu ama sabrettim. Sirketi anlam-
Irhale getirmem 10 yilimi ald..”

Bu esnada kdti giinler pesini birakmiyor.
Belli bir siire sonra ingiltere’deki firmayi Cinli-
ler aliyor ve onlari biiyiik rakip olarak gordui-
leri icin bir dakika kadar siiren bir telefon go-
riismesiyle (“Sana olan 2-3 milyon dolarlik
borcumuzu 6demiyoruz, senden artik parca
almiyoruz, istersen bizi mahkemeye verebi-
lirsin ama hangi llkede verebilirsin bilmiyo-
ruz. lyi giinler.”) is sona erdiriliyor. Ne yapti-
gini soruyorum, “iki opsiyon vard,” diyor. “ilk
ortagimi o donemde kaybedince her seyi ka-
patip kendime adam gibi bir is bulacaktim. Ya
da fabrika, makineler varken, biitiin diinya-
daki musteriyi tanirken, cok iyi kalite mal ¢I1-
karirken kendi markami yaratacaktim.” Han-
gi opsiyonu tercih ettigini hemen anliyorum,
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“Acaba esin ne dedi, cok merak ediyorum,”
diyorum, giiliiyor. “Yine eve gittim, ‘Ozlem bir
fikrim var! dedim, anlattim. ‘Tamamen deli-
sin!’ dedi ve ylizde yiiz destek oldu yine. Be-
nim hayatimin en biiyiik sansidir karim. ‘Yap-
tigin deliliklerin ne kadar iyi gittigini gordiim.
Hayat sana bir sey 6gretiyor. Bence yapma-
ya devam etmelisin,’ dedi. Ayni sekilde babam
ve annemde.”

Otomotiv sektoriinden iki ortagin (Ahu
Biiyiikkusoglu Serter ve Moiz Zilberman)
destegiyle yola devam ediyor. Anlasmalar
anlasmalari kovaliyor. Ve bugtin Erce Kasliog-
lu, Tesla, Aston Martin, Corvette, Chrysler,
Bentley, Jaguar, Cadillac, Land Rover'in icin-
deki ahsap ve karbon fiber parcalari el eme-
gi goz nuru sekilde ureten, Tesla'nin Kalifor-
niya'daki merkezinde ilk elektrikli arabanin
camur modelinin icinde Elon Musk'la toplan-
t1 yapan, Tuirkiye'de g, Slovakya'da bir fabri-
kasl, ingiltere'de ve Amerika'da birer operas-
yon merkezi bulunan bir is adami. Ama tiim
bu biyiik basari hikayesinin yaninda miite-
vazi bir hayat siren, hala miizige gontilden
bagli olan biri. Sirketindeki calisanlarla birlik-
te kurdugu grubuyla miizik yapmaya ve bir
Kadikoyli olarak burada, bu donemde Lireti-
len miizige katkida bulunmak amaciyla tica-
ri beklentisi olmaksizin kurdugu Piir'e gelip
eski dostlariyla miizik konusmaya/yapma-
ya devam ediyor.

“Benim kendimi ait hissettigim seylere
sarllima, tutunma ve onlarla birlikte yasama
gibi bir huyum var. Obiir tiirlii bir hayat bana
cekici gelmiyor. Genglik yillarimda ok miizik
yaptim ve bunun hem kiiltlirel manada hem
insanlarla iliskilerimde ne kadar kiymetli bir
sey oldugunu fark ettim,” diyor. Hayatta onu
cok mutlu eden ilk gbz agrisina baglh kalmaya
devam ediyor.

Spotify, 2018'in ilk ayinda hangi semtlerin en cok hangi sarkilari dinledigini
acikladi. Peki, listeye gore Kadikoyliiler ne dinliyor?

iizik dinleme uygulamasi olan

©® Alper Kaan YURDAKUL
Spotify, ocak aymi kapsayan
ve Istanbul semtlerinin miizik

ruhunu ortaya koyan bir liste

hazirladi. Hangi semtin hangi sarkilari din-
ledigini ortaya koyan listede Kadikoy ve
Caddebostan da yer aliyor.

Anadolu Yakast’nin can damart Ka-
dikoy’de ilk siray1 bir ¢ocuk sarkisi ali-
yor. Hafif ritmiyle genelde ¢ocuklar1 uyut-
mak icin dinletilen “Twinkle Twinkle
Litte Star” adli sarki birinciligi gogiisler-
ken, ikinci sirada ise “neo-folk™ tiiriinde
kendini duyuran “Josh Garrels’in” 2008
tarihli “Desert Father” adli sarkis1 bulu-
nuyor. Semtin miizik ruhunun {igiincii si-
rasinda ise Tiirkiye’de yiikselen rap miizik
yer aliyor. Kadikdy, “rap”i son zamanlar-

—

da cikardigi “Muptezhel” albiimiiyle adi-
n1 sik¢a duydugumuz Ezhel’den dinleme-
yi tercih ediyor.

Caddebostan’a geldigimizde ise ilk si-
rada Fifth Harmony grubunun dikkat ce-
kici ismi Kiibali miizisyen Camila Ca-
bello var. Pop ve R&B tarzinda soyledigi
sarkilarla taninan Cabello’nun Caddebos-

tan’da en ¢ok dinlenen sarkisi ise “Hava-
na”. Caddebostan’da listenin ikincisine
geldigimizde ise yine bir “ninni”yle karsi-
ltyoruz. Yaptigi ¢ocuk sarkilarryla taninan
Miijde Tugsuz’un “Kedi Gelmis” adli sar-
kist Caddebostan’da en ¢ok dinlenen ikin-
ci sarki olurken, iiciincii sirada Japon me-
tal grubu Galneryus’un “Hunting for Your
Dream” adl sarkisi var.

Ankarah grup, Kadikoy'e geliyor

“Kotii Seyler” adli yeni albiimiiyle bii-
yiik begeni toplayan Son Feci Bisiklet,
Kadikdy’de konser verecek. Ankara-
It grubun konser turnesi yeni yilin ilk
ceyreginde de devam ediyor. Grup, 23
Subat’ta Akasya Kiiltiir Sanat Merke-
zi’nde sahneye ¢ikacak.

Grup “Galiba Sevmiyorlar” sarkisi-
na da klip cekti. Sony Music etiketiyle
cikan “Kotii Seyler” albiimiiyle birlik-
te baglayan ve yogun bir sekilde devam
eden konser turnesinden goriintiilerin yer al-
dig1 klipte, ayn1 zamanda yolculuk, kulis ve
sahne goriintiileri de izleyiciyle bulusuyor.

Son Feci Bisiklet, 2011 yazinda Arda
Kemirgent (vokal, gitar) ve Can Siirmen
(davul) tarafindan Ankara’da kuruldu. Sa-
nilanin aksine bisiklet sporuyla bir ilgi-

si bulunmayan ikili, grubun ilk 6 sarkisini
kaydedip Son Feci EP adi altinda dinleyici-
ye sundu. Sarkilara gosterilen ilgiden hos-
nut olan ikili, gruba Efe Giiner (bas gitar)
ve Erkin Sagsen’i (gitar) katip ilk konseri-
ni Ankara’nin Manhattan’inda verdi. Ayn
donemde Babajim Stiidyosu’nun diizenledi-

§i 2. Be the Band yarigmasinda ilk 10
grup arasina girmeyi bagaran ve Roxy
Miizik Odiillerinde finale kalan Son
Feci Bisiklet; 2012’yi beste ¢alismala-
r1 ve cesitli konserlerle siisledi. Bu do-
nemde grupta bir oyuncu degisikligine
gidildi ve basgitara Efe Giiner’in yeri-
ne Ozan Ozgiil geldi. Bu degisiklikten
sonra 2 yeni single ¢ikaran grup, son
olarak Bu Kiz isimli single’in1 yayin-
ladt ve konser trafigini yogunlagtirdi.
Son yillarda durdurulamayan bir furya ola-
rak biiyiiyen enteresan isimli grup kategori-
sinin en sevilenlerinden biri oldu. Yiikselige
gecen yerli alternatif sahnenin bagrol oyun-
cularindan birine doniistii. 2015’te yayimla-
dig1 ilk uzungalar ‘Vesaire’nin ardindan pek
cok festival ve sahnede yer ald1.

stirecinde ise dostlari Bizon Murat icin
Kadikdy Sahne'de dayanisma gecesi
diizenliyor. Adamlar, Luxus, Sena Sener,
Ozan Kotra (Flort), Teneke Trampet,
Yasar Kurt, Otekim, Demircan Demir
(Kuan) ve Kirmizi Nazmi Akyildiz'in
sahne alacagi gecenin tiim geliri “Bizon
Murat"in tedavisiicin kullanilacak. Bizon
Murat'in sokaklarda ¢inlayan “Siya

de kendine 6zgii, hep hissettigini
soyleyen bir insan Bizon Murat. Yakin
zamanda iyilesecegini, yine sarkilarini
soyleyecegini biliyoruz. O zamana dek
biz sarkilarimizi onun icin sdyleyecegiz.”
dedi. 3 Mart Cumartesi giinii saat
20.00'de baslayacak gecenin biletleri
Biletix ve Kadikdy Sahne gisesinden
alinabiliyor.

KLASIK MUZIK
SEMINERLERI

Fuayede konser dinlemek
r misiniz?

Kadikoy Belediyesi Sh’_l;gyya
Operasi tarafindan gerceklestiren

lcretsiz fuaye konserleri devam gdiyon

Bu ayki fuaye konseri “Cagdas Tiirk
Bestecileri” adini tasiyor. Emirhan Tuga
(klarnet) Edzo Bos'un (piyano) sahne alacag)
konser, 26 Subat Pazartesi aksamiistii saat
18.00'de yapilacak. Sanatcilar bu konserde,
Adnan Saygun, ilhan Usmanbas, Fazil Say gibi
yerli ustalarin eserlerini seslendirecek.

Miizik yazari Sefik Kahramankaptan
konserle ilgili, "Bir tilkenin 6z miizigiile

EMIRERSOY (UARTET CAZ 02 SUBAT CUMA 20.30
OMUR GONSEL ILE CAZ 09 SUBAT CUMA 20.30
6.SUBAT CUMA 20.30
UCAZ 23 UBAT CUMA 20.30

YELDEGIRMENI SANAT / Alt Salon
Yeldedirmeni Sanat Klask Mizik Seminerlesi [X-X

15 - Klask Mizikbe Yenilik ve Sansasyon

17 - Eglence Miziginden Dinleti Mizigine

Uflemeli calgilarda 6ne cikan isim, caliskanlig,
yillardir Hollanda'da yasamasina karsin
tlkesine bagliligl ve enstriimanindaki virtiioz
icraciigile takdir ettigim bir klarnet solisti

cagdas bestecilerinin uluslararasi alanda olan Emirhan Tuga'dir. Yasayan, yeni kusak maciars Satan Bal Kieek Mok Yacen, Hek

taninmasi; icracilarin, orkestralarin ve devlet bestecilere de siparisler veren Tuga'nin bu Ll,lr'c,r-:-ﬁiz.dir Rasimpens Mah. bikole Sok. No: 431 Veldegimend - Kacikiy = Tet 0214 337 0058
kurumlarinin sahiplenmesi, bu amacla cabalari, onun klarnet ve piyano icin yaziimis WADHRERY
calismalar yapilmasi, eserlerin tinlii solist ve Turk eserlerinden olusan bir resital programini vr | @ 444 55 22 | Q@K BELEDIVES]

orkestralara caldirimasiyla dogru orantilidir. ortaya ¢ikarmasiyla sonugcland....” diyor.
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is hekimi Ash Tapan, Agiz ve Dis Sag-

lig1 Haftas1 kapsaminda paylastig1 aras-

tirma sonuclarinda “Tirkiye’de her iki

evden birinde dis fircas1 bulunmadigi-
ni, insanlarin yilda bir kere bile dis fircasi degistir-
mediklerini” belirtiyor. Aragtirma sonuglarina gore,
her 10 kisiden dokuzu agiz problemi yasiyor. 65 yas
tistli insanlarin yiizde 50’sinin diglerinin tiimii eksik.
7-12 yas arasindaki ¢ocuklarda ise ciiriik oran1 daha
yiiksek. Dig Hekimi Asli Tapan, “Tiirkiye’de heki-
me bagvuranlarin biiylik bir cogunlugunu eksik dis
nedeniyle dis hekimine gidenler olusturuyor” diyor
ve “Bu demek oluyor ki dig hekimine sorunlar biiyii-
diikten sonra gidiyoruz.” tespitinde bulunuyor. Yine
aragtirmalarima gore bati iilkelerinde dis hekimine
gitme siklig1 yilda 5 iken Tiirkiye’de 0,9...

Biz de Gazete Kadikoy olarak Kadikoy Beledi-
yesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligit Merkezi Bagheki-
mi Burcu Kuru’ya istatistikleri sorduk. Kuru, degi-
sen beslenme aligkanliklarinin dis sagligina olumsuz
etkileri oldugunu belirtiyor.

TEMEL PROBLEM EGITiM

Tiirkiye’de iki evden birinde dis fircast bulunma-
digint hatirlattigimiz Burcu Kuru, bunun bir biling
meselesi oldugunu belirterek, “Insan olmak aslinda
bir varolma bilincini gerektirir. Bunun olugmasi igin
de toplumsal olarak bir takim dogrularin oturmus ol-
masi lazim. Benim dis doktoru olarak yirmi besinci
senem. Ben yirmi bes sene dnce Capa’dan mezun ol-
dugumda da hala ayni1 seyler bu iilkede tartisiliyordu.
‘Neden iki insandan birinin dig fircast yok?’ ‘Neden
yedi kisilik bir ailede yedi kisi tek bir fircayla firca-
Iryor?’, ‘Neden cocuklarda ciiriik orant yiizde 807
Demek ki bu iilkede ve bu toplumda biling eksikligi
var. Biling kisisel gibi goriinse de aslinda sosyal bir
olgudur. Temel sorun budur. Ve bu sorun sosyal dev-
let tarafindan ¢oziilmelidir.” diyor.

Bu sorunun asilmasinda en 6nemli etkenin “egi-
tim” oldugunu soyleyen Kuru, dis sagligi egitimi-
nin anne karninda baslamasi gerektigini belirtiyor:
“Biz hep cocuklarda dis bilinci ve egitimin olus-
masi icin 3-12 yas onerirdik. Fakat bu aslinda geg
bir yas. Egitim anne karninda baslamali. Yani be-
bek anne karnindayken, hamilelikte 6nce siz ebevey-
ni yetigtirerek, bilin¢lendirerek baglayacaksiiz ki

HAFIZANA
NE OLDU?"

Kadikoy Belediyesi Erenkdy Goniillilleri Egitim ve
Genglik Komitesi “Hafizana Ne Oldu” semineri diizen-

ledi. Caddebostan Kiiltiir Merkezi’'nde diizenlenen et-
kinligin konuklari, beynin ¢alisma prensipleri iizerine
inga edilen hafiza haritalarinin mucidi Tony Buzan’in zi-
hin haritasi teknigini Tiirkiye’de verdigi egitimlerde uy-
gulayan, hafiza gelistirme uzmant Aykut Ackalmaz’la,
Diksiyon egitmeni ve spor spikeri Gokhan Telkenar’du.
Konugmacilar,*“Hafizanin 6grenilen bir beceri oldugu bi-
limsel bir ger¢ek. Hafizasini nasil gii¢lendirecegini bi-
len herkes bunu yapabilir. Diinya hafiza sampiyonlarin-
dan hicbirinin beyin hiicreleri sizinkinden fazla degildi.

Doktodornuza

SORUN

en
eh sitemiz iizerind
DK sgrulanini: yaniiyor...
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Saglk ve Yasam

dogru sonuglart ala-
siniz.  Dolayistyla
egitimli velilerin ye-
tistirdigi egitimli co-
cuklarin olmasini amag-
lryoruz. Biliyorsunuz agiz
ve dis sagliginda en 6nemli
sey dislerin fircalanmasi. Dis firgalama aligkanligi-
nin oturmasi lazim. Cocugun bilingli ve etkin firca-
lamay1 3-4 yasindan itibaren belirli yontemlerle 68-
renip, siirdiirmesi lazim.”

“KORUYUCU HEKIMLIK ONEMLI”

Agiz ve dis sagliginda koruyucu hekimligin ¢ok
onemli oldugunu vurgulayan Kuru, disciye dis sag-
lig1 bozulduktan sonra degil once gidilmesinin daha
onemli oldugunu belirtiyor. Devletin koruyucu he-
kimligi sosyal bir politika olarak anlatmasi gerektigini
soyleyen Kuru, soyle devam ediyor: “Bir sorun olma-
sa da periyodik olarak dis hekimlerine gidilmesini ba-
sarmamiz lazim. Belki Milli Egitim’in okullarda agiz
ve dis sagligini bir ders olarak okutmasi lazim. Bunla-
rin hepsi toplumda ¢ok etkili. Bizim de Kadikdy Bele-
diyesi Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi olarak 2007
senesinden itibaren yaptigimiz hizmet aslinda bu.”

Kadikoy Belediyesi Agiz ve Dis Saghigi Mer-
kezi’nin koruyucu hekimlik agisindan biitiin Ttirki-
ye’ye Ornek bir kurum oldugunu sdyleyen Kuru soy-
le devam ediyor: “Klinigimizde kaybedilen bir disin
cekilmesi veya onarilmasi islemi yani protetik tedavi
onde degil. Bizim klinigimizde koruyucu hekimlik ve
tedavi edici hekimlik 6n planda. Enteresandir biz 11
sene i¢inde klinigimizde yaptigimiz dis tedavilerinde
branglara gore ayristirir ve istatistiklerine gore ayiri-
riz. Dig ¢ekimi yiizdemiz yiizde 3,5 ile 4’1 hig bir za-
man gecmemigtir. Bu ¢ok iyi bir veridir bizim igin.
Yine biz seneler icinde goriiyoruz ki bizim caligmala-
rimiz sonucunda Kadikdy’de agiz ve dis saglig agisin-
dan bilingli bir nesil olustu. Buradaki klinigin 6rnegi
Tiirkiye’de hatta diinyada yok. Bu yapilamaz m1? Ya-
pilabilir. Bu yalnizca dogru hedef kitleyi belirlemeyi
ve dogru amaca yonelik planlama yapilmasi ve finan-
se edilmesiyle miimkiin.”

Sizden tek farklar: 6grenilmesi ¢ok kolay olan hizlandi-
rilmis 6grenme tekniklerine sahip olmalariydi” dediler.
Ezbere dayali egitim sisteminin en biiyiik zararinin 6gre-
nilmis bilgilerin ¢cok cabuk ve kolay bir sekilde unutul-
masi oldugunun vurgulandigi, hafiza potansiyelini zihin
haritas1 kullanarak kolaylastirmanin basit ve 6zel teknik-
lerinin uygulamali olarak seyircilerle paylasildig: bu in-
teraktif sunumda goniilliiler keyifli dakikalar gecirildi.
Etkinlik sonunda seyircilerin sorularini cevaplayarak on-
larla sohbet eden konusmacilara tesekkiir eden Goniil-
lii Evi Bagkani1 Nurhan Sozer, kendilerine plaket takdim
etti.
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BESLENMEYE DIKKAT

Istatistiklere gore 7-12 yas arasinda ¢ocuklarda
ciriikler daha fazla goriiniiyor. Bunun en 6nemli se-
bebinin kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin dig fircalama
aligkanliklarinin tam olarak kazanilamamasina bag-
layan Kuru, bir diger sebebinin de beslenme aligkan-
liklar1 oldugunu soyliiyor. Sekerin dis sagligi icin
biiyiik bir tehlike oldugunu sdylerken, ailelerin sa-
dece obezite i¢in degil dis sagligi i¢in de bu konuya
dikkat etmesi gerektigini vurguluyor. Kuru’nun ak-
tardigina gore 7-12 yaslar1 arasindaki cocuklarda dig
ciiriklerinin daha fazla goriinmesinin sebeplerinden
biri de karisik diglenme... Yani agzin icinde hem do-
kiilmeye yiiz tutmus, ciirlimiis rezorbe olmus siit dig-
leri hem de ¢ikmaya c¢alisan siirekli digler var. Kuru,
bu durumun bakterilerin, mikroorganizmalarin {ire-
mesine daha miisait bir ortam oldugunu belirtiyor.

“DIS MACUNUNU HEKIMINIZE DANISIN”

Son yillarda dis hassasiyetinin arttigini vurgu-
layan Kuru bunun sebebini de soyle agikladi: “Dig
macunlari aralarindaki rekabetle birlikte farkli bir-
cok iiriin ¢ikarmaya bagladi. ‘Sigara kullananlar,
cay kullananlar icin aninda beyazlama’ gibi slo-
ganlarla satilan o dis macunlar1 maalesef pek de
masum degil. Bu macunlarda dislerdeki lekeleri
cikarmasi i¢in abrazif dedigimiz kimyasallar bu-
lunuyor. Disleri asindirarak beyazlatan bu kimya-
sallar hassasiyetin artmasini sagliyor. Dig macunu
almadan 6nce mutlaka hekiminize danismalisiniz.”

Moda Gondilliileri Saglik Komi-
tesi Dr. Feray Tumay'in katili-
miyla "'Biorezonans ile Sigara
Birakma' konulu sdylesi dii-
zenledi. Sigaranin sagliga za-
rarinin artik herkes tarafindan
bilindigini belirten Feray Tii-
may; " Glinde bir paket siga-
raicen bir yilicinde 6mriinden
2 ay kaybediyor. Ayrica yil-
sonunda 6dedigi para 2.500-
3.700 TL arasinda. Diinyada
sigaranin zararlarindan dolayi

gerceklesen 8liim oranlariilk siralarda. Sigarada bulunan
nikotin uyusturucu bir madde olup bagimlilik yaratmak-
tadir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii sigara bagimliligini
tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul ediyor.
Sigara birakmak icin cesitli yontemler olmakla birlikte bi-
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Icerigindeki zeng mLit DZle
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GazeteKadikoy

Arastirmalara gore iki evden birinde dis fircasi bulunmayan Tiirkiye, dis saghgi
konusunda sinifta kaldi. Kadikoy Belediyesi Cocuk Ag1z ve Dis Saghgi1 Merkezi
Bashekimi Burcu Kuru, “Dis saghgi egitimi anne karninda baslamali” diyor

orezonans zorlanmadan ve
yan etkisi olmadan uygu-
lanabilen bir yontemdir. Bu
yontemde maddenin yay-
digi frekanslar kullanilarak
viicudun o maddeye kar-

sl enerjetik bir yolla uyaril-
masidir. Amac alerjen ya da
bagimliik yapan maddeye
karsi viicutta bir silkelenme
ve temizlenme hali yarat-
maktir. Bu yontem sadece
sigara degil alkol ve kilo ver-
mek icin de (karbonhidrat ve seker) kullanilmaktadir. Te-
rapi sonrasi viicut sigaray! bir yabanci madde olarak algi-
lamakta ve sigara dumanina karsi tepki vermektedir. Etki
oraninin yiizde 94 oldugu belirtilmistir. Sigaray1 birakmak
isteyenler icin denebilir bir yontemdir” seklinde konustu.

Medikal estetikte
gelismeler

Feneryolu Goniilliileri, Saglik Komitesi
onciiliigiinde Caddebostan Kiiltiir Merkezinde
Dr.Safak Goktas't konuk etti. Safak Goktas Medikal
estetik, dolgu, botoks, PRP, mezoterapi, lipoliz

ve genclik asisi konularinda katilimcilara bilgiler
aktararak konuklarin sorularini yanitlad.

= Bolilmu nde ltma ileimal edilmistir.

= = S w*,

Caferaga Mah. Moda
Cad.120/3

(Moda Tip Merkezi Yan)
Tel: 0216 346 85 27

Giinesli Bahce Sok No:9
(Kadikdy Carsi ici)
Tel:0216 449 20 51

Tel: 0533 324 07 64
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Spor

Fenerbahce'nin milli atleti Batuhan Eruygun,

iki sene kanserle mucadele ettikten sonra hayata tekrar tutundu.
Eruygun, 23. Balkan Salon Atletizm Sampiyonasi'nda

“60 metre engelli"de Balkan Sampiyonu oldu

. Balkan Salon Atletizm Sam-

piyonast bu yil Istanbul’da

diizenlendi. Diizenlenen gsam-

piyonada Tiirkiye Milli Taki-
mi1 10 madalya alirken, sampiyonada ii¢ de
Tiirkiye rekoru kirildi. Giiniin en ¢ok ko-
nusulan altinina ise Fenerbahge’ nin milli
atleti, Marmara Universitesi Spor Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencisi Batuhan Eruygun
ulagtt. Yaklagik 3 yil once kanser teshisi
konulan Eruygun, zorlu bir tedavi siireci-
ne girmis, yakinlarinin destegi ve atletiz-
me olan sevgisi ile 2 yil sonra hastaliktan
kurtulmustu. Tekrar spora baslayan Eruy-
gun, diizenli antrenmanlarinin ardindan
hedefledigi bagariy1 bu yilin baginda ya-
kaladi. Eruygun, gecen cumartesi giinii
Atakoy’de bulunan Tiirkiye Atletizm Fe-
derasyonu (TAF) Atletizm Salonu’nda diizenlenen Balkan Sam-
piyonasi’nda 60 metre engellide Balkan Sampiyonlugu’nu kaza-
nirken, elde ettigi 7.90’lik derecesiyle de Tiirkiye rekorunu kirdi.

“HAYALLERIMIN OTESINDE”

Gazetemize konusan Batuhan Bugra Eruygun, iki yil 6nce ar-
kadaslar tarafindan yapilan siirprizden bahsederken, “Agikgast
uzagi da goremiyorum. Tribiinden baktigimda arkadaglarim res-
mimin basili oldugu tigortleri giymislerdi. Ben fark edemedim
yakina gelene kadar. Once tribiine gelip bana selam verdiler ve
Tiirkiye Sampiyonasi’nda 60m engellide yaristilar. Sonrasinda
salonda resimlerim gosterilmeye basland1 ve madalyalarin1 ben
verdim. Cok giizel bir organizasyondu. Cok mutlu ettiler. Haya-
timda yasadigim en giizel duygulardan biriydi. 2 sene sonra aynt
sampiyonaya geldim ve bu sefer ben Tiirkiye sampiyonu oldum.
Giizel bir duyguydu. Rekor istiyordum ama orada rekor ¢ikmadi.
Tiirkiye Sampiyonasi’nin ardindan 2 hafta sonra Balkan Sampi-
yonast Istanbul’daydi. Burada Tiirkiye rekoru ile birlikte Balkan
sampiyonu olmak hayallerimin 6tesinde bir seydi. Sporcular ya-
risma esnasini degil de finisi ve sonrasini hayal ederlermis. Ben
de onu hayal ediyordum. Sonrasinda nasil kosacagim, nasil sevi-
nirim planladiginiz gibi olmuyormus. Ben bayagi kostum, burada
bir turu tamamlayacaktim neredeyse. Cok giizel duygular yasa-
dim, tarifi miimkiin degil. Bunun i¢in ¢ok ¢alistim ve sabir goster-
dim, hak ettigimi diisliniiyorum” dedi.

“UMUT OLMAK COK HOS”

Hastalik aninda ne olacaginin bilinmedigini, son yasanabile-
cegini ya da giizelliklerin bir baglangici olabilecegini dile geti-
ren Milli Atlet Eruygun, “Ben hep bundan sonrasinin giizel ola-

cag diisliniiyorum ¢iinkii babamin bana
sOyledigi bir sey vardi; ‘hayatta hi¢ kimse
¢ok mutlu ya da ¢ok mutsuz olmamusgtir.
Mutluluktan sonra bir mutsuzluk, mutsuz-
luktan sonra ise mutluluk var’ derdi. Onlar
benim kotii glinlerimdi ve gecti§i zaman
mutlaka iyi giinlerin gelecegini biliyor-
dum. Zaten en kotii giindeyim, ondan bir
tik iyisi her zaman daha iyi olacakti. Ben
¢ok zirvede bir mutluluk yasadim bundan
sonra. Bagarinin her tiirliisii kiymetli; altin
madalyayi Tiirkiye’ye getirmek, rekor kir-
mak... Bdyle seyler yasadiktan sonra baga-
r1 almak ekstra kiymetli. Cok olumlu me-
sajlar altyorum bu konuda. Herhangi bir
sikintisi olan, sporla alakasi olmayan in-
sanlar bana yaziyor ve diyorlar ki; ‘benim
bir sikintim vard: senin haberini okudum
ve bu bana gii¢ verdi. Buna iiziilmemem gerektigini, hayatta ¢ok
giizel seyler olabildigini, sikintimin gececegine inandirdin.” Bu
sekilde mesajlar almak beni ¢ok mutlu ediyor. Insanlara umut ol-
mak cok hos bir duygu. Kiigiiklere de giizel 6rnek oldugumu dii-
sliniyorum. Sabrettiginizde mutlaka kazanan siz oluyorsunuz. Al-
lah’a siikretmek gerekiyor her zaman ve inan¢li oldugunuz zaman
o0 inang size acayip bir direnme giicii veriyor. ‘Nasil yaptin? Cok
giicliisiin’ diyorlar ama ben sadece yatiyorum ve ila¢ veriyorlar.
Sonrasinda ilaclar tedavi ediyor. Allah iyilestiriyor aslinda sizi.
Cok siikiir ki bana da yardim etti, hayallerimi gerceklestirdi sii-
kiirler olsun.” diye konustu.

HEDEF OLIMPIYAT

“Cok zor zamanlar geg¢irdim ve artik giizel giinlere geldik” di-
yen Eruygun hedefini goyle anlatti: “2016’da durumum ¢ok iyi ol-
masina ragmen yasadigim hastalik nedeniyle Rio’ya gidemedim.
En iyi zamanlarimda hep oniime engeller ¢ikti. Simdi kendimi ¢ok
iyi hissediyorum ve 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda kogma-
nin haylini kuruyorum. Bugiine kadar isteyip de basaramadigim
hicbir sey yok. Iki kez kanseri yendim ve yeniden sampiyon ol-
dum. Olimpiyat hedefime de ulasacagima inanityorum.”

“MUTLU VE GURURLUYUZ”

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekam Prof. Dr.
Salih Pinar da Eruygun’u makaminda kabul ederek tebrik etti. Pinar,
fakiiltenin bilimsel ¢aligmalarla Tiirk sporuna her zaman hizmette
bulundugunu, sahip oldugu tecriibe ve bilgiyle Tiirk sporunun daha
iyi yerlere gelmesine katki da bulunmalarinin yani sira biinyelerin-
de yetisen 6grencilerin elde ettigi gerek ulusal gerek uluslararasi ba-
sarilarla mutlu olduklarini ve gururlandiklarini ifade etti.
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“Futbol Taktikleri
Tarihi” kitapcilarda

Jonathan Wilson'in yazdigi

“Futbol Taktikleri Tarihi"”,

BJK Yonetim Kurulu Eski Uyesi ibrahim Altinsay'in
sunumuyla, Ithaki Yayinlari'min cevirisiyle yayinlandi

Jonathan Wilson’un yazdigi, tiim diin-
yada ilgiyle okunan “Futbol Taktik-
leri Tarihi” kitabt futbol mucitlerinin
kisa yagam Oykiilerine, bu mucitleri et-
kileyen toplumsal kosullar, entelek-
tiiel ilhamlar ve siyasal atmosfere 151k
tutuyor. Kitabin basin biilteninde Can
Evren tarafindan yazilan yazida kitap
icin “Kitabin baghiginda gecen taktik
sOzciigii, genis bir anlama sahip; ¢ogu
zaman oyuncularin sahaya dizilis diize-
nini belirten bir sozciik olmasina rag-
men; oynama tarzi, kazanma stratejisi,
ahlaki oncelikler, kullanilan antrenman
yontemleri gibi, on bir oyuncudan bir
takim, parcalardan bir biitiin yaratma-
nin formiilii nedir sorusuna bulunan ya-
nitlarin tiimiine taktik deni-
yor. Ithaki Yayinlar1’ndan
keyifli ve okunakli bir
Tiirkge ceviriyle gectigi-
miz haftalarda yayimlanan
kitap, okura bu yanitla-
rin zincirleme evrimini, bu
evrime katkida bulunmug
“bilyiik futbol mucitleri’nin
kisa yasam Oykiilerini ve bu
mucitleri etkileyen toplum-

Ayni

sal kosullarin, entelektiiel ilhamlarin
ve siyasal atmosferlerin 6zetini sunar-
ken, taktik fikirlerin gezgin antrendrler
eliyle iilkeden iilkeye yayilma siirecini
anlatiyor. Ingiliz spor yazari, futbolda
takim fikrinin, oyunun bigimsel biitiin-
ligiinii resmeden soyutlamalarin, bir
nevi oyunun ‘“form-bilimi”nin, morfo-
lojisinin gelisim tarihini anlatiyor bize.
Futbolun kiiresel ayriksiligini ve
ayriks1 yayginligi en iyi temsil eden
kiiltiirel ifadesi sanirim bu ¢ok dil-
li semalar ve terimler havuzu; futbol-
ca diyebilecegimiz bagl bagina bir dil.
Kitabin albenisi burada yatiyor; futbol-
severler cemaatine 6zgii i¢ alemin si-
nirlarini ¢izen dili merke-
ze aliyor ve futbolsever
okuru savaglar, ekono-
mik kalkinma ve kriz,
darbeler, goclerden
olusan diinya tarihinin
icinde ama diinya ta-
rihinden yeterince so-
yutlanmig bir saha
ici tarihinde gezinti-
ye c¢ikarmay1 beceri-
yor.” deniyor.

grupta

1kl Kadikoy takimi

maclar baslad.. Bu
ikinci amator ligde

Ligin baslamasinin
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@ ASUMAN KAFAOGLU-BUKE: “EVRENIN YAPISI" ODAGINDA LUCRETIUS

@ SEVAL SAHIN: “COSKUYLA OLMEK" ODAGINDA SULE GURBUZ
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istanbul ikinci amator
ligde fikstdir cekildi,

Kadikdy'li temsil eden

iki takim bulunuyor:
Haydarpasa Demirspor ve
Hasanpasaspor... 19 farkl
grup 190 takimin bulundugu
ligde Haydarpasa Demirspor
ve Hasanpasaspor ayni

ikinci Amator Lig'de Kadikdy'ii temsil eden
Haydarpasa Demirspor ve Hasanpasaspor,
19 grup arasindan ayni gruba diisti

ardindan gecen lic mactan
da galibiyetle ayrilan

sene Haydarpasa Demirspor

3. macinda incirkdyspor'u
6-3'liik skorla yenerek
namaglup olarak 3. sirada
yerini ald.

Hasanpasa Spor ise Beykoz
Golltispor ile yaptigi macta
"2-2" berabere kalarak
puaniniikiye yiikselti.

gruba diistu. Mevcut durumda iki
beraberligi ve bir maplubiyeti
ALTILIYITUTTURDU bulunan Haydarpasa Spor

6.sirada yer aliyor.

Maratonda

Turkiye
Rekoru

Tuirkiye Yari Maraton Ligi'nin final ayagini
olusturan Geleneksel Uluslararasi Trabzon
Yari Maratonu 18 Subat Pazar giinii
kosuldu. Bu yil Eren Biilbiil'lin anisina
kosulan Trabzon Yari Maratonu'nda ferdi
yarisan Fenerbahce Atletizm Subesi
sporcusu Biisra Nur Koku, 1:12.32 derecesi
ile 23 yas alti Turkiye rekorunu kird..
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METOBOLIK
SENDROM
NEDIR?

Zihtiipasa Goniilltileri Uzman Doktor
Enver Sikrii Glinctioglu, Uzman Diye-
tisyen Mine Telek ve diyabet hemsire-
si Tugce Dede’nin katildig1 “Metobolik
Sendrom Nedir, Risk Faktorleri Neler-
dir?" konulu seminer diizenledi.
Metobolik Sendromun, diyabet ve pre-
diyabet, abdominal obezite, kan yagi
diizeylerinde bozukluk, yiiksek kan ba-
sincl gibi kalp krizi risk faktorlerinin kii-
melendigi metobolik bir bozukluk oldu-
gunu belirten Enver Stikrii Glinciioglu
sunlari soyledi: “Kilo fazlaligl ve bel cev-
resi kalinhig fazla olan kisilerde goriilen
Metobolik Sendrom, kalp hastalig), ytik-
sek tansiyon ve seker hastalig| gibi has-
taliklarin habercisidir. instilin direnci olan
kisilerde asiri yeme istegi kilo yoneti-
mini zorlastirmaktadir”. Giinctioglu'nun
ardindan s6z alan Uzman Diyetisyen
Mine Telek; “Diyabetle beslenme teda-
visinin amaci ve kan sekerinin kontro-
ltinii saglamak ve diyabetle cikabilecek
komplikasyonlari 6nlemek, yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligl kazanmak
yasam kalitesi stiresini uzatmak icin ge-
reklidir” dedi. Diyabet hemsiresi Tugce
Dede ise evde kan sekeri dlciilmesi ko-
nusunda bilgilendirirken, konuklar sag-
likli yasam bilincinin topluma yerlestiril-
mesi icin, fiziksel aktivitenin arttiriimasi,
dengeli beslenmenin en makul coziim
oldugunun belirttiler.

ZiHiNSEL VE
DUYGUSAL
GELISIM

Kadikoy Belediyesi Erenkoy Gontilliileri
Sosyal Hizmetler Komitesi Egitmen-Da-
nisman Sema Ozdemir'in konusma-

ci olarak katildigy, “Zihinsel ve Duygusal
Dayanikllik" semineri diizenledi. Yo-
gun bir katiimla gerceklesen seminer-
de Sema Ozdemir; Bireylerin zihinsel
ve duygusal dayaniklliklarinin gelisimi,
karsilastiklari olaylar, iclerindeki umut
ve degisebilme becerileriyle baglanti-
Irdahaiyiye, daha giizele ulasmak ve ya-
sam kalitesini artirmak icin gelisim ve
degisim gerekli. Uyum saglama yetisi-
nin gelismedigi bireyler zorluklara kar-
st sikint1 yasayacak, zihinsel ve duygusal
dayanikliigin temeli evrendeki degisi-
mi kabul etmekten gecer aksi halde bi-
rey cokise gecer ve umudu azalir” dedi.
Biiyiik bir ilgiyle takip edilen seminerde
katiimailardan gelen sorulari da ayrinti-
I olarak cevaplayan Sema Ozdemir'e te-
sekkdir eden Goniillti Evi Baskani Nurhan
Sozer, giiniin anisina kendisine plaket
takdim etti.

GORME ENGELLI
SPORCULARA
DESTEK

Suadiye Gondilliileri, Saglik Komitesinin
girisimleriyle Tiirkiye Gorme Engelliler
Dernegi'ni ziyaret etti. Tirkiye Gorme
Engelliler Dernegi Genel Baskani Ahmet
Cantiirk ile goriisen gontilliiler, 12 spor-
cunun Tiirkiye Gorme Engelliler Spor
Federasyonu'nun 29 Ocak - 3 Subat
2018 tarihlerinde Antalya'da diizenledi-
gi satranc sampiyonasina katilabilmeleri
icin maddi manevi destekte bulundular.
Sampiyonada birincilik elde edip kupa
kaldiran bu sporcularin sevincine or-
tak olan gondilliiler, Avrupa diizeyindeki
satranc turnuvasinda da kendilerine el-
lerinden gelen destegi vereceklerini ve
yanlarinda olacaklarini ifade ettiler.

Goniilliillerden

Tu rklye’de HES’lerin durumu

Kriton Curi Goniil-
liileri Cevre ve Afet
Komitesi, Bogazici
Universitesi 6gretim
iiyesi Aysen Eren’in
konugmaci olarak ka-
tildig “Tiirkiye’de
HES’lerin Durumu
ve Toplumsal Etki-
leri” konulu sdyle-

si diizenledi. Elektrik
tirettigi, derelerin su
akig yapisini degistir-
medigi i¢in insanla-
rin HES’in farkinda

olmadiklarinin altini ¢cizen Aysen Eren
“Son yillarda santraller 6zel sektore agildi-

&1 icin insanlar santraller kurabiliyor, {iret-
tigi enerjiyi satabiliyor, fakat Ikizdere va-

Moda Goniillii Evinde
“Zeytin Efsanesi, Zeytin ve
Zeytinyag1” konulu sunum
yapildi. Biyolog Sefa Orcan
tarafindan yapilan sunumda,
tilkemizdeki ve diinyada-

ki zeytin iiretimi, satin alir-
ken nelere dikkat etmemiz
gerektigi, saklama kosullart,
nerede ve kag cesit yetistigi,
zeytin ve zeytinyagt hakkin-

disinde 24 tane yan
yana kurulan HES
tesisleri bolgede su-
yun azalmasina yol
acti. O bolgede ya-
sayan koyliiler su-
suz kalma korkusu
yastyor, bu neden-
le HES lere karsi-
yiz. Bu kuruluglarin
caligmalarini dur-
durmak icin yasal
yollara bagvurduk.
HES’lerin artmasin-
da devletin 2005’ten

sonra 0zel sektore ‘elektrigi sen iiret, ben
satin alirnm’ teklifi etkili olmustur.” dedi.

da birgok bilgi verildi. 1000
yil yasayabilen zeytin agac-
larinin en olgun donemi-
nin 35-150 yas arasi oldugu
belirtilirken zeytinyaginin
diinyada rafine edilmeden
kullanilan tek yag oldugu
icin igerisindeki dogmamis
yag asitleri nedeniyle kalp
damar hastaliklar riskini de
azalttig1 vurgulandi.

KURESEL IKLIM DEGISIKLIGININ ETKII.ERI

Fenerbahce Goniilliileri Cev-

re ve Acil Durum Bilinclendirme
Komitesi, Komite Baskani Ah-
met Tanju ve Kadikdy Beledi-
yesi Cevre Koruma ve Kontrol
Miidiirii Sule Siimer'in konus-
maci olarak katildig “Kiiresel
iklim Degisikliginin Tiirkiye ve
Yasama Etkileri” konulu sdyle-
si diizenledi. iklim degisikligi-
nin, diinyadaki isi artisinin, asiri
yagislarin ve kurakhigin yasa-
ma olumsuz etkilerini harita ve
grafikler lizerinde anlatan Ah-

met Tanju, iklim degisikliginin
tiim diinyada dikkate alinma-
sinin 6nemi, bu konuda Tiirki-
ye'nin aldigi onlemler, fosil ya-
kitlarin kullaniminin azaltiimasi
ve bireylerin eneriji tasarrufu
hakkinda bilgiler verdi. Soyle-
sinin diger konugu Sule Siimer
ise Kadikoy Belediyesinin cevre
ve iklim degisikligi ile ilgili proje-
leri, atik noktalari, mobil uygu-
lama sistemleri ve Kadikdy Be-
lediyesinin bu konudaki yetkili
birimleri hakkinda bilgiler verdi.

KRAMPLAR VE AI.INABII.ECEK ONLEMLER

Feneryolu Goniilliile-

ri, Cevre Komitesi oncii-
liigiinde Hemgire Songiil
Goktag’in konuk oldugu
“Kramplar ve Krampla-
ra Karg1 Alinabilecek On-
lemler” konulu soylesi dii-
zenledi.

Krampin bir veya daha
¢ok kasin, biitiiniiniin veya
bazi pargalarinin irade dist
ve agrilt olarak kasilma-
st oldugunu sdyleyen Son-
giil Goktas; “Kramp en sik
ayak ve baldirda olusur ve
siklikla gece ortaya ¢ikar.
Bazi kisilerde kramp daha
sik goriiliir, agir1 sicak ve
kuvvetli egzersiz krampin

gelismesini kolaylagtirir.
Asirt s1vi ve sodyum kay-
b1 durumlarinda da orta-
ya ¢ikabilen kramplarin en
tehlikeli olan: yiizme esna-
sinda olusanlaridir. Masaj
ve kuvvetli germe kramp-
lara karg1 faydali oluyor.
Kramp mekanizmasi tam
olarak bilinmemekle bera-
ber, sinir ve kas zarlarinin
agtr1 ¢aligmast durumunda
ortaya ¢iktigi, elektrom-
yografik tetkiklerde elekt-
rik potansiyelinin ¢ok yiik-
sek ve sik oldugu dikkati
cekmis, agri siddeti ile ka-
sin kasilma derecesi para-
leldir” dedi.

Moda Gontillii Evi'nden
M Konseri

Moda Goniillii Evi Tuirk

Sanat Miizigi Korosu se-
zonun ilk konserini Sua-
diye Gondllliileriile birlikte

nuk sanatci olarak katil-
dig1 konserde birbirinden
glizel eserler seslendirildi.
Koronun biiyiik emek ve

Ziihtiipasa Goniilliileri ‘mahalle-
li-goniilli’ bulugmast gercekles-
tirdi. Ziihtiipasa Goniilli Evin-
de, esnaf ve bir¢ok mahallelinin
katildig1 organizasyonda, Ziihtii-
pasa Goniilli Evi Komitelerinin
faaliyetleri, esnaf ve mahalleli-
nin gorilis ve talepleri konugsuldu.
Goniilliilerin hicbir menfaat, ka-
zang beklemeden sosyal ve kiiltii-
rel alanlarda ¢aligmalar yaptiklari-

ni1 belirten Ziihtiipasa Goniillii Evi
Bagkan: Nilgiin Karatiirk; “Sizle-
re ulagsmak, hayatinizda bir fark
olugturmak mahalle sakinlerinin
kaynagabilmesi i¢in hizmet verip,
projeler yapiyoruz, kurslar, semi-
nerler, kiiltiirel geziler diizenleye-
rek cevre bilincini gelistirmeye ca-
listyoruz” dedi. Program sonunda
katilimcilara hediye olarak may-
danoz tohumu dagitildi.

Medyanin topluma etkisi

Suadiye Goniilliileri, gazeteci, yazar Aysenur

Aslan't konuk etti. Suadiye Goniilliileri

Egitim Komitesi'nin Kadikoy Belediyesi
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde diizenledigi,

medyanin topluma etkisi ve giincel konularin
konusuldugu bu etkinlige dinleyiciler yogun
ilgi gosterdi. Gegmisten bugiine basin

sef Sertac Tezeren yone-
timinde 12 Subat Pazar-
tesi aksami gerceklestirdi.
Konserde Tirk Muziginde
kadin bestekarlarin eser-
lerine yer verildi.

Acilis konusmasini Moda
Goniillii Evi Baskani Es-
tella Eskenazi yaparken,
TRT istanbul radyosu sa-
natcisi Esra ic6z'tin de ko-

ozenle hazirlandigl kon-
ser izleyenler tarafindan
biyiik begeni topladi. Go-
nilliler, izleyicilere keyif-
li bir gece yasattiklariicin
koro Sefine, koro arka-
daslarina, miizisyenlere
ve emegi gecen herkese
tesekkir etti ve bundan
sonraki calismalarinda
basarilar diledi.

ATOLYE 21TE ZIYARET

Kadikoy Belediyesi Bostanci Gonliilliileri, Engelli Komitesi 6n-
ciiliigtinde Down sendromlu ve zihinsel engelli bireylerin ¢a-

hstig Atol-
ye2Tiziyaret
etti. Gonil-
ltler, destek
amach olarak
atolye biin-
yesindeki ka-

yayin deneyimlerini aktararak farkindalik
yaratmanin 6neminin altini cizen Aysenur
Aslan, konuklarin sorularini da cevapladi.

fede 6gle ye-
megi yediler
ve ziyaretten
mutlulukla
ayrildilar.

GazeteKadikdy

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

23 SUBAT — 2 MART 2018
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

“KIiTAP OKUMA ZULFU LIVANELI”ADA"KITABI”
Egitim Komitesi, Goniilliiler ve Halk
Tarih-Saat: 23 Subat 2018 7 11.00
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

“BILINCLI YASAM FARKINDALIGI"
Altan Ozen
Tarih-Saat: 23 Subat 2018 / 11.30
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“GELIN TANISALIM "MAHALLELi BULUSMASI
Tarih-Saat: 24 Subat 2018 /7 15.00
Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen: Moda Goniilliileri

“COCUKLAR iCiN INGILiZCE KULUBU"
Eda Keskin, Yaren Giivenir
Tarih-Saat: 24 Subat 2018 / 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“IKINDI KAHVESI”
Tarih-Saat: 24 Subat 2018 / 15.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“ZUMBA & DANS”

Zumba Egitmeni Funda Kandemir
Tarih-Saat: 26 Subat 2018 7 13.00
Yer: Ziihtiipasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Ziihtiipasa Goniilliileri

“SUZIDIL TSM KOROSU”
Sef Fiisun Batum
Tarih-Saat: 26 Subat 2018 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“EMEi QUIGONG”

Salih Begec
Tarih-Saat: 26 Subat 2018 / 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“HOMEOPATI"

Uzm. Dr. Kudret Parpar
Tarih-Saat: 26 Subat 2018 / 15.15
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“AKUT ARAMA KURTARMA DERNEGiI(SIViL
SAVUNMA GUNU ETKINLIGI)”
Doc. Dr. Fahri Erenel
Tarih-Saat: 27 Subat 2018 / 15.00
Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen:Moda Ganiilliileri

“KALP YOGASI"

Nur Mortas
Tarih-Saat: 27 Subat 2018 / 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“HATHA YOGASI"”

Nur Mortas
Tarih-Saat: 27 Subat 2018 / 12.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“ETKILI YASAM FELSEFESIVE AMAC
BELIRLEME”
Sema Ozdemir
Tarih-Saat: 27 Subat 2018 / 14.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi B Salonu
Diizenleyen: Feneryolu Goniillii Evi

“MAHALLELI iLE TAKI YAPIYORUZ"
Lokal Komitesi
Tarih-Saat: 27 Subat 2018 / 14.00
Yer: Kriton Curi Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Goniilliileri

“SES VE SES CANAKLARI iLE
BEDEN ZIHIN RUH AKORDU”
Sirma Belin
Tarih-Saat: 27 Subat 2018 / 15.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“jKLiM TORKULERI T.H.M. TOPLULUGU”
Sef Cevahir Karaca
Tarih-Saat: 27Subat 2018 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“OKUMA ATOLYESI"”
Aydan Giindiiz
Tarih-Saat: 28 Subat 2018 / 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“NLP SOHBETLERI"”

NLP Uzmani ve Egitmeni Cengiz Eren
Tarih-Saat: 28 Subat 2018 / 14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“FERMANTE URUNLER ATOLYE CALISMASI"
Biyolog Sefa Orcan
Tarih-Saat: 28 Subat 2018 / 13.00
Yer: Merdivenkdy Goniillii Evi
Diizenleyen: Merdivenkdy Goniilliileri

“ERGUVAN T.S.M. KOROSU”

Sef Ahmet Kadri Rizeli
Tarih-Saat: 28 Subat 2018 / 20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

“DRAM ILE TOPLUMSAL CINSIYET ATOLYESI"”
Perihan Koca
Tarih-Saat: 28 Subat 2018 7 19.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri

“ASYA KULTURUNUN DUNYADAKI iZLERI"
Doc. Dr. Haluk Berkmen
Tarih-Saat: 1Mart 2018 / 14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

“ASTROLOJIDE MART AY!"
Astroloji Uzmani Asude Argun
Tarih-Saat: 1Mart 2018 / 14.00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Goniilliileri

“KITAP OKUMA ETKINLIGI"
Tarih-Saat: 2 Mart 2018 / 11.00
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Goniilliileri

“HINT VEDIC ASTROLOJININ DUNYA, iNSAN VE
TUM CANLILAR UZERINDEKI ETKILERI”
Hint Vedic Astrolog Tadevik Mardirosyan

Tarih-Saat: 2 Mart 2018 / 14.00
Yer: Kriton Curi Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Goniilliileri

“AHSAP YAKMA WORKSHOP CALISMASI”
Ressam : Murat Yilmaz
Tarih-Saat: 2 Mart 2018 / 15.00
Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen: Moda Goniilliileri
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Karanligin icerisinde 15181 bulmaya calisan birine nasil yardumca olursunuz?
Gontilli ogretmenler bu sorunun cevabini gorme engellilere ders anlatarak veriyor...

® Derya KAVAK

orme engelliler i¢in bir satir kitap okuma-
niz onlart mutlu edecek seyler arasinda ciin-
kii sosyal yasamlarini devam ettirmek ve 6g-
renmek istiyorlar ama ¢ogu zaman 6gretecek
birini bulamiyorlar. Bu nedenle, biiyiik bir 6zveriyle ken-
dilerine ders anlatan goniillii 6gretmenlerin sayisinin art-
masint istiyorlar. Biz de Tiirkiye Gorme Engelliler Der-
negi’nin Kadikdy’deki Genel Merkezi’ni ziyaret ettik. O
goniilliilerden biri olan Tuba Cesur ile konustuk...

@ Oncelikle sizi biraz tantyalim. Kendinizden bah-
seder misiniz?

1977 Ankara dogumluyum.1979 yilindan beri ailem-
le istanbul’da yasiyorum. Istanbul Universitesi Ingiliz-
ce Iktisat Boliimii’nden mezun oldum. iki yildir ¢alis-
mamakla beraber, oncesinde lojistik sektoriindeydim. Su
anda kendimi farkli alanlarda gelistirmek istedigim i¢in
cesitli kurslara katiliyorum; pastacilik, dijital ve sosyal
medya pazarlama, taki yapimu, dikis... vs.

& Ne zamandir gorme engellilere goniillii olarak
ders veriyorsunuz?

Aslinda Goérme Engelliler Dernegi’ne gectigimiz yil
gelmistim ancak uygun sartlar yaratamadigim icin ders
anlatma caligmalarini aktif olarak 4 aydir siirdiirliyorum.

“ARKADAS OLDUK”

& Goniillii ogretmenliginiz nasil bagladi? Dernek-
le nasil tamgtimz?

Artik calismadigima gore kendime ve ¢evremdeki-
lere harcayabilecegim, yasadigim toplumun gelismesi-
ne ufacik da olsa katki saglayabilecegim daha ¢ok vak-
tim vardi. Aslinda bu benim ¢ok uzun zamandir yapmak
istedigim bir seydi. Sosyal dayanismaya hep inanmakla
birlikte, gérme engelli arkadaglarimizin boyle bir enge-
li bulunmayanlarla firsat esitligi saglamalarina bir neb-
ze katkida bulunmak istedim. Benimle ayn: diistinceleri
paylasan bir arkadagimla dernege geldik. Burada caligsan
herkes son derece sicakkanli ve yardimsever ve goniillii-
lere de ¢ok deger veriyorlar. Arkadagim ve ben ne istedi-
gimizi biliyorduk zaten talebimizi ilgililere aktardik ve
Ogrenci eslestirmesi yapilip ders verecegimiz saatleri ka-
rarlagtirdiktan sonra derslere bagladik.

& Ogrencilerden nasu geri doniisler alyyorsunuz?

Zaman igerisinde arkadag gibi oluyorsunuz. Cogu son
derece pozitif ve hayata deger veren insanlar. Hem ders-
ler, hem de aralardaki sohbetlerimiz cok keyifli oluyor.
Hele de 6grencilerim okutmanligini yaptigim ya da ders
anlattigim konularda basarili sonu¢ ya da notlar aldiy-
sa, degmeyin keyfime (giiliiyor). Insanin kendisini mut-
lu edecek seyi yapmasindan daha ¢ok onu mutlu edecek
bir sey varsa, o da bagka birini mutlu etmesidir. Ogren-

BULMACA

SOLDAN SAGA:

1-Orhan Kemal'in asil adi... “"Yaz bahar ayinda bir ... verdiler / Yandim gittim ala karl dag 1 2
iken” (Karacaoglan). 2-Mahsul... Saglikli bir viicuda sahip olmak icin tempolu miizik

esliginde yapilan bir jimnastik tiirii... Kadikdy'de bir semt. 3-Ati yonlendirmek icin agzina 1
takilan demir arac... Halk dilinde abla... Eski Roma halkindan olan kimse... Simendifer.

4-Azinlk... Lantanin simgesi... Sonsuz, dlimsiiz. 5-Un, san, sohret... Zihin... Gokteki Ay... 2
‘Doktor ...’ (Boris Pasternak'in bir romani). 6-Maymun... Jessica ... (Aktris)... Kedi, képek

vb. hayvanlarin 6n ayag\... Bicimleri yapilacak ise gore degisen, lizerinde maden dovdilen, 3
celik ylizeyli, demir ara¢. 7-Hammaddeleri islemek, enerji kaynaklarini yaratmak icin

kullanilan, yontemlerin ve araclarin biittind... Goz... Birini yere distirmek icin ayaginin 6niine 4
ayak uzatma. 8-Istanbul’'un kisa yazilisi... Bir ilimiz... Silisyumun simgesi... llag, merhem.
9-Kriptonun simgesi... Genellikle olcii aletlerinde gosterge cizelgesi... Dagkecisi... Tiyatro,
sinema, konser salonu vh. nde giindliz yapilan gosteri. 10-Kliiciik masa ya da cimbiz... Tescilli
marka anlaminda kisaltma... Baba... Kar1 kocadan her biri, hayat arkadasi... Gondl, yiirek.
11-'... Ertem’ (Karikatiirist, cizgiromanci)... Bir kelimedeki harflerin yerleri degistirilerek 6
elde edilen kelime... Eski dilde su... Sifre. 12-Bir seyin parcasi, cok az... istanbul'un bir ilcesi...

Telliiriin simgesi. 13-Deniz mili... Ziirriyet, nesil...iman, itikat... iskandinav mitolojisinde bir 7
tanri. 14-Dingil... Cagdas ressamlarimizdan biri. 15-Satrancta, oyunun basinda daha iyi bir

konuma gecebilmek icin bir tasin feda edildigi hamle... Konya'nin bir ilcesi... Bir hava tasitini 8
kullanmak ve yonetmekle gorevli kimse. 16-Arka, geri, pes... ‘Tibor ...’ (Yazar)... Yeniden

canlandirma, diriltme... Metal parlakligi verilmis deri. 17-Akira Kurosawa'nin bir filmi... 9
Sozlesme, mukavele... Memleket, diyar... Lityumun simgesi... Zlilfli Livaneli’nin bir filmi.
18-Her seyi bilir gecinen, bilgiclik taslayan... Uye... Miizmin, siiregen. 19-Belirli maddeleri

cim dersi ya da sinavi gectiginde yiiziindeki mutluluk ifa-
desi ya da onun gelecegine pozitif bir katkida bulunuyor
oldugumu hissetmek beni ¢ok mutlu ediyor.

@ Hangi dersleri veriyorsunuz? Haftada kag giin
geliyorsunuz?

Su anda haftada sadece 1 giin gelebiliyorum. Hangi
dersi calisacagimizi ise 6grencim kendi ihtiyacina gore
kendisi belirliyor. Burada ufak bir aciklama yapmak is-
tiyorum. Ben formasyon almadim ve &gretmen degilim.
Hakim oldugum konu Ingilizce oldugu icin Ingilizce der-
si verebiliyorum ancak diger derslerde gérme engelli ar-
kadaglarimiza onlarin belirledigi kitaplardan istedikleri
dersi/konuyu okumak ve gerekli yerlerde (bilgim dahilin-
de) aciklama yapmak suretiyle yardimci olmaya calisiyo-
rum. Bu nedenle de kendimi 6gretmenden ziyade, okut-
man olarak tanimlamak bana daha dogru geliyor.

GONULLUYE HER ZAMAN IHTIiYAC VAR

@ Goniillii 6gretmenlere ihtiyac var mi?

Goniilliilere her zaman ihtiyac var. Bazen okullardan
ogrenciler geliyor ancak onlar zorunlu ders olarak bunu
yapmak durumunda olduklarindan, zorunlu saatlerini ta-
mamladiktan sonra dersi birakiyorlar ve bu da engelli ar-
kadasimiz icin negatif bir durum yaratabiliyor. Ciinkii
herkesin konu anlatimi ya da ders okumasi farkli oldu-
gundan, okutman ya da 6gretmenleri degistiginde, her se-
ferinde yeni bir adaptasyon siirecinden gecmek zorunda
kaliyorlar.

@ Herkesin hayatta engeli olabilir belki bugiin de-
gil ama yanin bizim de basiniza gelebilir, bu noktada
insanlara ne onerirsiniz?

Dediginiz gibi, hayatta her sey olabilir; 6rnegin 6gren-
cilerimizden biri daha dnceleri net olarak gorebiliyor ol-
masina ragmen, hastaligi neticesinde yavas yavas gorme
yetenegini kaybetmis. Yarin bir kaza gecirmeyecegimizin
garantisi yok ki! Insanlardan empati yapmalarini ve biraz
daha duyarli davranmalarini istiyorum. Bir ufak anekdot
aktarayim mesela ara sira bir 6grencimizle dernekten rih-
tima kadar yiirliyoruz. Bir keresinde orta yas {istii bir bey-
le carpistik. Adamin ilk tepkisi su oldu: “Kor miisiin, kar-
desim?” Allah’tan yanimdaki engelli arkadas kendisiyle
ve hayatla barigik oldugu i¢in alinganlik yapmadi ve gor-
me engelli bastonunu gostererek; “Evet, koriim.”, diyerek
gecistirdi. Diisiinsenize, aslinda ne kadar incitici bir du-
rum yasadik, o an ben gercekten cok iiziildiim. O yiizden,
liitfen biraz daha duyarli olalim, diyorum.

Dedigim gibi dernekte goniilliilere ¢ok ihtiyacimiz
var. Kimse ‘ben yapamam’, ‘ders anlatamam’, diye dii-
slinmesin. Hali hazirda dernekte bulunan kitaplardan
konu okumalart dahi yeterli olacaktir. Onun yani sira
dersliklerin ne kadar eski oldugu dikkatinizi ¢ekmistir.
Bu konuda da destek olabilecek vatandaslarimizdan ilgi-
lerini esirgememelerini rica ediyorum.

Tiirkiye Gorme
Engelliler Dernegi
Genel Merkezi:
Osmanaga Mah.
Kirtasiyeci Sok.
Candarlioglu Apt
No 32/3 Kadikoy
ISTANBUL
Telefon:
0216 3453525
Sesli Mesaj:
085084067 41
Email: bilgi@turged.org.tr

Yl YASAM iCiN DOGRU NEFES

Nefes Egitmeni Hiimeyra Kilic, nasil dogru nefes
almamiz gerektigini katihimcilarla birlikte uygulayarak
anlatti. Kilic, her yeni dogan
bebegin dogru nefes aldigini,
bu aliskanligin biiytidiikce
kaybedildigini soyledi. Kilic,
“Bilincli nefes, saglik, diizenli
uyku, pozitif duygular getirir.
Nefesi dogru almadigimizda
organlara yeterince oksijen
gitmedigi icin daha cabuk
hastalanir, sinirli ve gergin
olur, icinizde negatif duygu ve
diistinceler birikir" dedi.

Kadikdy Belediyesi Bostanci Gondilliileri, Saglik Komitesi
onciiliiglinde Bostanci Gonilillli Evinde Egitimci Derya
Yazgan'in konusmaci olarak katildigi “Dogru Nefes Alip
Verme Teknikleri" egitimi
verdi. Dogru nefes alip
verme tekniklerinin
uygulamali olarak
anlatildig etkinlikten
goniilliiler bircok faydal
bilgi 6grendi.

Rasimpasa
Gontilliievi'nde

de ‘Nefes Terapisi'
semineri diizenlendi.
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satmaizni olan kimse, diikkan ya da kurulus... Agir yiik kaldirmaya ya da bir yere tasimaya
yarayan arac... Cayda bulunan etkili bir madde... Yonetimsel. 20-Tanritanimaz... Bir arada ve
bir komuta altinda bulunan savas gemilerinin ya da ucaklarinin biitiinii... Tramvay siiriictisii... 11
Erler.

12

YUKARIDAN A$AGIYA:

1-'Arkasl Yarin', ‘Cemre’, Transit Yolcular’ gibi kitaplariyla taninan yazar... Tas ya da tugladan 13
yapilan (yapi)... Baryumun simgesi. 2-Amac, gaye, maksat... Asya'da bir iilke... Bayindir,

mamur. 3-insancil... Fenerbahce'nin kisa yaziligi... Bir ilimiz. 4-Manganezin simgesi... Gliney 14
Amerika ulkelerine 6zgi bir yiik hayvan.... Isyerlerinde, fuarlarda vb. yerlerde mallarin

alicilara gosterilmek lizere 6zel olarak hazirlanmis boltim... Brezilya'nin plaka isareti... ‘Jet

.. (Aktor). 5-Yilin boliimlerinden baska cesitli bilgiler de iceren kitap biciminde takvim... 15

Bir soru sozii... Son, bitim. 6-Bagimli... Sayarak yoklama yapma... Kesintisi yapiimamis,
kesintisiz (para)... C vitamini bakimindan zengin bir meyve. 7-Bir hiikiimdarin ydnetimi 16

GECEN SAYININ COzUMU

SOLDAN SAGA: 1-Akgiin Akova, Atesbaz 2-Yuan, Canayakin, Otizm 3-Frisa, Latif, Aralik 4-Pitoresk, Siska, Eva 5-Rn, Yorum, Ti, Limni, An
6-Tepelik, Capa, Ra, Fen 7-Umut, Hos, Git, Catak 8-Nan, Aidat, Fukara 9-Tornavida, ikona, As 10-Tolga Karacelik, Husu 11-Ku, Malikane, Er,
Tay 12-Erkal, Kij, itimat, Karo 13-Amir, Rasat, Matah 14-Mazi, Ahenk, Ametal, Au 15-Asama, ian, Arabesk 16-San, Nazil, A, iradeli 17-Ey,
Siyami Ersek, No, Ap 18-Kaloma, Antet, Ak, Name 19-Alenen, Okar, Leylak 20-Repo, Al, Aletedevat.

YUKARIDAN A$AGIYA: 1-Ayfer Tunc, Kesmeseker 2-Kur, Nema, Tur, Aya 3-Gaip, Punto, Kazan, Lap 4-Unsiyet, Olmamis, Solo 5-Atol,
Argali, Anime 6-Ac, Orijinal, Ramayana 7-Kavruk, Dakik, Haza, El 8-On, Em, Havakiire, iman 9-Vals, Cotira, Anilin 10-Ayaktas, Daniska, Etol
1-At, ip, Faceta, Nareke 12-Akis, Agu, ita, Ustat 13-Tifil, ikilem, Ma, Re 14-En, Sirtaki, Amerika 15-Akma, Roketatar, Kle 16-Boran, Can,
Taban, Ev 17-Ata, ifa, Ah, Kaledonya 18-Zile, Eti, Utah, Se, Alt 19-Zivana, Asar, Aklama 20-imkan, Kosuyolu, ipeka.

8-Utanma... Nebiler, kendilerine kitap indirilmemis peygamberler... Pismanlik... Japon 17
tiyatrosunda geleneksel bir tiir. 9-Pacalari dizlerin yukarisinda olan kisa pantolon... Anadolu

Ajans’'nin kisa yazilisi... ... Vargl' (Yonetmen)... Yemek yemesi gereken. 10-ibrahim isminin 18 r
kisa sdylenisi... Cagdas ressamlarimizdan biri. 11-Ustii deriile kapl, bakirdan yapilan, kiire

biciminde bir davul tiirii... Bir uyariyi, bir tehlikeyi bildirmek icin verilen isaret... Uzaklik 19

belirten s6zciik... Dar ve kalinca tahta. 12-Deha sahibi, dahi... Kars yakinlarinda bir 8ren

yeri... Ritimli olmayan, diizensiz... Ten. 13-Hollanda’'nin plaka isareti... Paraguay’in plaka

isareti... Alaturka miizikte keman calan kimse... Doktor, tabip. 14-Askeri toplanma bolgesi. 20

Haber toplama, yayma ve uyelerine dagitma isiyle ugrasan kurulus... 'Yok' anlaminda argo
sozciik... Riboniikleik asidin kisa yazilisi. 15-Adiyaman’in bir ilgesi... Kopek... Alamet, isaret...
Vizon... Telefon konusmasinda ilk sozciik. 16-Carin oglu... Namzet... Miizikte opusun kisa
yazilisi... Halk dilinde kayin, kayinbirader. 17-Yazarlar, edipler... Kadina gore kocasinin erkek
kardeslerinin eslerinden her biri... Etobur... Fikir, diisiince. 18-Bursa’nin bir il¢esi... Birinci
olarak, en basta... Kurtarici. 19-Rey... ‘Haldun ..’ (Tiyatro ydnetmeni ve oyuncusu, yazar)...
Ozerklik... Radyumun simgesi. 20-Bir akarsuyun herhangi bir kesiminden saniyede gecen
suyun hacmi, akim... Ateste yanmadigina hatta atesi sondirdiigiine inanilan efsanevi
hayvan... Belirleme.




Adres: Osmanaga Mahallesi
Sogiitlicesme Cad. Kalem Sok. No: 7
Kat: 2 / A Blok Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Gilindogdu
(0532) 727 0107

Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde
Tiirk Ballkadamlar Kuliibii tarafindan
acilan sergi, su altinin gizemli
diinyasini su yiiziine cikariyor

@ Alper Kaan YURDAKUL
addebostan Kiiltiir Merkezi 8zel bir sergiye ev
sahipligi yapmaya basladi. 1958 yilinda ilk fo-
tograf makinesini satin alarak Marmara'da fo-
tograf ceken Zareh Magar'dan giiniimiiz fo-
tografcilarina kadar, denize tutkuyla baglh 64
fotografcinin Marmara Denizi'nde cektigi 128 fotograftan
olusan “Sualti Fotograflari Sergisi” Marmara'nin sualti ya-
saminaisik tutuyor. 17 Subat Cumartesi giini acillan sergi
26 Subat Pazar giinline kadar gezilebilecek. Serginin kiira-
torliigiinii Ustlenen Tiirk Ballkadamlar Dernegi liyesi Meh-
met Oztabak serginin acilma amacinin, suyun altindaki
glizellikleri gostererek cevre kirliligine dikkat cekmek ol-
dugunu soyliiyor.

“SUALTI FOTOGRAFCISININ GOREVi..."

Serginin acilisinda konusan Tiirk Balikadamlar Kuliibii Uye-
si, serginin de kiiratorliigiinii listlenen Mehmet Oztabak,
Marmara Denizi hakkinda bilgi verdi. Oztabak, “Karade-

niz ve Ege sularini karistirmadan barindirabilme ozelligi-

ne sahip ve buna bagl olarak da farkli tiirlerin yasayisina
ev sahipligi yapmaktadir. Ust akintilarla Karadeniz'den alt
akintilarda Ege'den devamli kendini yenilemektedir.” dedi.
1950'lerde baslayan yogun goc ile birlikte Marmara Deni-
zi'nin gevresinde yogun bir yerlesme goriilmeye baslandi-
gini dile getiren Saruhan, kontrolsiiz sanayiyle birlikte Mar-
mara Denizi'nin kirlenmeye basladigina dikkat cekti. Onlem
alinmazsa kirliligin dontisii olmayan bir noktaya gelinece-
gini kaydeden Saruhan sergiyle ilgili sunlari sdyledi: “Ben-
ce bir su alti fotografcisinin gorevi, su altinda gordiigti gu-
zellikleri aslinda dalmayan insanlara gostererek su altinin
koruma bilincini gelistirmesine yardimci olmali. 1958 yilin-
dan giinlimiize 64 fotografcinin cektigi fotograflardan olu-
san bu sergi ayni zamanda yarinlara da bir belge niteligi-

ni taslyacak.”

“CADDEBOSTAN’'DAN 10 TON COP CIKARDIK"

Dernek Baskani Nezih Saruhan konusmasina serginin ya-
pilmasina destek veren Kadikdy Belediyesi ve Baskan
Aykurt Nuhoglu'na tesekkiir ederek baslad.. Tiirk Bali-
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®Cevrenin konusuldugu
oir Turkiye istiyoruz?

www.gazetekadikoy.com.tr
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kadamlar Kullibii'nlin cevre bilinci konusunda yaptigi calis-
malardan bahseden Saruhan sunlari sdyledi: “Ozellikle 80'li
yillardan sonra Marmara siiratle kirlenmeye basladi. Bunu
suyun altiyla sirekli muhatap olan bizler daha cok hisset-
tik. Diger insanlara gostermek amaciyla bunlari clkarmaya
karar verdik. Tam 10 ton ¢op cikardik. Karyoladan tutun da,
buzdolabina kadar... Bunu bir sonraki yil Diinya Cevre Gii-
nii'nde tiim Turkiye'ye yaymayi basardik. Sonra sualtinda-
ki kirliligi goriintiileme yarismalar gibi etkinliklerle kamu-
oyu bilinci olusmasiicin faaliyetler yaptik, yapmaya devam
ediyoruz.”

“MUCADELE EDECEGIiZ"

Serginin aciisinda konusan Kadikdy Belediye Baskani Ay-
kurt Nuhoglu, Marmara Denizi'nin hala yasayan bir deniz
oldugunu belirterek, cevre kirliligi gibi konulara ilgi cekil-

medigi takdirde kirliligin artarak devam edecegini soyledi.
"Biz televizyonlarimizi actigimiz, gazetelerimizi okudugu-
muz zaman halkin ihtiyaclarinin bu gibi sorunlarinin konu-
suldugu bir Tirkiye istiyoruz" diyen Nuhoglu soyle devan
etti: “Marmara Denizi'yle ilgili amator bir balik¢i olarak soy-
lemek istedigim seyler var. Her yil tuttugumuz baliklar bi-
raz daha azaliyor. Kirlenmeyi gozlemlemek miimkin. Sim-
di Moda'daki aritma tesisinin bulundugu yere 20 bin kisilik
camii yapilmasi s6z konusu. Hep bdyle hizli ve sert giin-
demlerle beraber dyle bir noktaya getirildik ki artik insan-
lar konusmaya cekinir oldu. Bizler konusmaya devam ede-
cegiz. Bu sorunlari 6ne getirerek anlatacagiz. Hep beraber
bir araya geldigimiz zaman ¢oziilemeyecek hicbir sorun
yok. Birlikte miicadele edecegiz. Cevre dikkate alinmasi
gereken bir konu. Boyle bir sergiyi gerceklestirdigi icin balik
adamlara tesekkiir ediyorum.”

Sualtindafotognaf) NASILEEKILIR

t1 gollerinde, Toros daglarinda, Ayasofya ve Topka-
pi1 sarayinin altindaki tiinellerde ve Diyarbakir sehir
alti su yollarindaki incelemelerini anlatti. Mevcut
fotograf makinelerinin sualtinda housing ile korun-
dugunu belirten Keskin, daha sonra anfibik fotog-
raf makineleriyle cekim yapildigini, sualti fotograf-
ciliginda amatorlerde 45 metre, profesyonellerde
100 metreye kadar dalis yapilabildigini, Tiirkiye'de
40 bin civarinda magara oldugunu ancak bunlarin

Fenerbahce Goniilliileri, Fenerbahce Fotografcilik
Kuliibii iiyelerinin de bulundugu fotograf sanatci-
lari ve ustalar bulusturma giinleri kapsaminda su-
alti ve magara fotografcisi Ali Ethem Keskin'in ka-
tiimiyla “Zor Mekanlarda ve Sualtinda Fotograf
Cekim Teknikleri” konulu sdylesi diizenledi. Fener-
bahce Goniillii Evinde diizenlenen soyleside, su-
alti fotografciligl ekipmanlari, dalis ve magara egi-
timleri, yeni fotograf cekim alanlari hakkinda bilgi

verilirken Ali Ethem Keskin, magaralarda, sual- yiizde 40'inin kesfedildigini belirtti.

bildirdi.

KARIN YAGLARINDAKI MUCIZE

Son yillarda yapilan galisma ve yayinlarda karin yaglarindan elde edilen kék
hiicrelerin, kemik iligi ve kordon kani gibi dokulardan elde edilenlere oranla
yiizlerce kat daha etkili oldugunu belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi Uzmam Yrd.Dog¢.Dr.Alp BATURALP; bu hiicrelerin
kikirdak, bag dokusu, meniskiis, tendon gibi dokulara déniisebildiklerini ve
hastalarin 3 ayla 6 ay arasinda bekledikleri etkiyi gordiiklerini ve iyilestiklerini

dokulari tamir edebilme kapasitesine sahip.

Kok hiicreler (SVF), aktive edilerek hasarli
dokulara verildiklerinde, o bélgedeki
hasarli dokular iyilestirebilme ve o
dokulara dénisebilme kapasitesine sahip
hiicreler olarak tanimlaniyorlar.

Son yapilan galigmalarda bu hiicrelerin
kikirdak, bag dokusu, meniskis, tendon
gibi dokulara dénisebildikleri ve bu
dokulari hizli, etkili ve nerdeyse eski
haline yakin bir sekilde diizeltebildikleri
gosterilmistir.

Bu 6zelliklerinden dolayi Kok Hiicre (SVF)
tedavisi fizik tedavi ve ortopedik
rahatsizliklarin birgogunda artik alternatif
(integratif) bir tedavi yéntemi clarak
ginliik hayatimiza girmis bulunuyor.

Karin yaglarinizdan elde edilen kok hiicre (Stromal Vaskiller Fraksiyon) viicudumuzun bir cok yerinde hasarli

Son yapilan galismalarda ve yayinlarda karin yaglarindan elde edilen kok hiicrelerin (SVF) kemik iligi, kordon
kani gibi dokulardan elde edilenlere oranla ylizlerce kat daha fazla etkili ve faydali oldugunu géstermekte
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1984'ten gliniimdize...

GOZ ALERJISI
Alerji toplumda sik gériilen bir hastaliktir. Daha ¢ok
bahar aylarinda gorulir. Gozlerde sulanma, kaginma ya
da kanlanmaya neden olur. Alerji goz tarafindan zararl

olarak algilanan bircok maddeye karsi gozlerin anormal
sekilde reaksiyon vermesidir.

*ORUN\?‘

Meydana gelen rahatsizlik insanlarin performansini
etkiledigi gibi enfeksiyonlara yatkinligi arttirir, kontak lens
kullanimini zorlastirir ve daimi bir huzursuzluk kaynagi
olusturur. Bir alerjiye maruz kalindiginda gozlerimizde
bulunan bazi hiicreler histamin salgilamaya baslarlar. -
Bunun sonucu konjonktiva adli goz kapaklarinin altinda ki ince doku siser ve géz kapaklari klzar|r GOz alerjileri sezonluk ve
daimi olmak Uzere iki gruba ayrilir.

GOz alerjileri gézlin ytizey dokularini ilgilendirir. Genellikle konjonktivay! etkiler. Gézde bulunan bu ince yapili zarin benzeri
burunda da bulunur. Bu iki bolgede de benzer alerjik reaksiyonlar olur.

Burun kasintisi, burun tikanikligi veya akintisi gorulebilir.

Yaygin allerjenler;

* Polen

* Cimen

* Yabani otlar

*Toz

* Hayvan tlyleridir.

Mevsimlik alerjiler genellikle kisa strelidir. Ozellikle sonbahar ve ilkbaharin erken dénemlerinde havada ki of, agac, ¢cim, kuf
kaynakli sporlardan dolayi ortaya ¢ikar.

Mevsimsel olmayan alerjiler ise herhangi bir zaman da hayvan tlylerinden, toz zerrelerinden ya da diger alerjik maddelerden
dolayi ortaya ¢ikar . Yil boyunca gorulebilir.

En temel g6z alerjisi belirtisi goz icinin kaginmasidir.

* Gozde kizarma

. - *Yanma
Kok Hicre ile tiim eklemlerin (6zellikle diz, omuz, kalga gibi bilylik eklemlerin) kikirdak hasarlarinin tedavisinde + Bulanik gorme
(Kireclenme — osteoartroz), Meniskiis, Tendon, bag yirtiklari, Spor sakatlanmalarina baglh gecmeyen agrilar, + Yasarma
tendinit, topuk dikeni, tenis¢i dirsegi gibi zorlamalara badl sikayetlerde etkili ve hizli bir tedavi saglamakta...  lItihaplanma
PRP'den (Platelet Rich Plazma) farkl olarak Kok Hiicre (SVF) tedavisi agriyi gegirmekle kalmayip , ileriye Tani:

yonelik tedavi edici etkisi ile de eklemde kalici iyilik ve hasarli dokularda dizelme saglamakta....

Ayni zamanda sinirsiz sayida uygulayabilme avantajina sahip olmasi bir diger 6zelligi olan Kok Hicre
tedavisi, uygun hastalara uygun kosullarda uygulandiginda cok basaril sonuclar elde edildigi gosterilmis
bir tedavi yéntemi olarak mucize bazinda sonuglar vermekte.

Yapilan gcalismalar ve yayinlarda hastalarin 3 ay ile 6 ay iginde beklenen etkilerin goriildigl ve sagliklarina
kavustuklar gézlemlenmekte.

Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatiandirimis laboratuarlarda elde edilen kék hicrelerle yapilan
uygulamalar; hastalarin higbir risk altinda kalmadan tedavilerinin basari ile sonuglanmasi yoniinde etkili ve
giivenilir sonuglar sunmakta.

EMAR ve RONTGEN CD'LERINIZI YOLLADIGINIZDA;
KOK HUCRE TEDAVISI iICIN UYGUN OLUP OLMADIGINIZ
KONUSUNDA SiZi BILGILENDIRIYORUZ

EXCLUSIVE '}

Alerjik gbz hastaliklarinin tanisi hastanin muayenesi ve laboratuvar incelemeleriile konur. Kirmizi g6z olusturan pek cok durum
g0z alerjilerini tehdit edebilir. Muayene goz kapaklari, gbz ylzeyini 6lgen konjonktiva, kirpikler ve kornea dikkatle incelenir.
Bazi mikrobik hastaliklar, goz kapagi iltihabi, kuru goz, bocek isiriklari, goz alerjisini tehdit eden tablo meydana getirebilir.
Tedavisinde ;

Oncelikle alerjen etkenlerden kaginmak gerekir.

Polen, hayvan tlyd, toz ve ¢im gibi antijenler alerjileri aktive eden maddelerdir.

Soguk kompres belirtileri dindirmekte ¢ok etkilidir.

Suni gozyasi damlalan 6zellikle soguk olarak goze damlatilmasi onerilir.

Antialerjen damlalari; kasintiyr azaltir, sisligi giderir.

Kortizonlu damlalar; daha siddetli alerjilerde kullanilir. Kasintlyi, yanmayi, isiga duyarliigi azaltir.

Opr. Dr. Gulina Kargul Ding
idealtepe Gz Merkezi
GOz Nurunu Koruma Vakfi

BAYRAMPASA
GOZ HASTANESI

0212 467 75 00

i“DEALTEPE _
GOZ MERKEZi

0216 417 20 21

YILDIRIM
GOZ MERKEZI

0224 364 91 00

RN Bagdat Cad. Ahenk Apt. No:344
EM D:8 Erenkdy-Kadikéy/IST.

v P ¥ Ve (Divan Pastanesi’nin Kargisi)
FIZIK TEDAVI & REHABILITASYON  Tel : (0216) 349.90.96 pbx
MERKEZI

www.fizyorem.com e-mail: fizyorem@fizyorem.com

27 villik kalite
diirtistliik

dogru hizmet www.gozvakfi.com
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